
1. WCHE
ZIEL: -1. KILO, 10 MINUTEN UUEEN *

2. HOCHE
ZIEL: -2. KILO. 35 MINUTEN UNTEN 18

3. HOCHE
ZIEL:-3.KILO, *5 MINUTEN UNTEN 32

«t HOCHE
ZIEL : -‘t KILO, M MINUTEN UNTEN *6

http://d-nb.info/118431408X

