Das neue ISUUSSI Bteht in der Nachfolge des e
mals im Jahr 1972 herausgegebenen Basketball-Handbuchs,

dem Standardwerk der Trainerausbildung im Deutschen Basket-
ball Bund. Seit der letzten Auflage hat sich das Basketballspiel
rasant weiterentwickelt, ist komplexer und vielféltiger geworden.
Dieses neue Handbuch tragt dem Rechnung.

Alle wichtigen Aspekte des Spielens und Trainierens werden
umfassend dargestellt: die historischen Grundlagen des Bas-
ketballspiels, physische und psychische Spielanforderungen mit
daraus abgeleiteten Trainingsinhalten, methodische Herange-
hensweisen zur Vermittlung der Spielgrundlagen, grundlegende
technische und taktische Fertigkeiten und F&higkeiten in Angriff
wie Verteidigung, Mdglichkeiten der Trainings- und Wettkampf-
steuerung, sportmedizinische Grundkenntnisse, Erndhrungsthe-
men und die Dopingproblematik.

Das Handbuch informiert dartber hinaus Uber die wichtigen
basketballrelevanten Sportorganisationen, tber Basketball
als Schulsport, Streetball und 3 on3-Basketball, Beach- und
Mixed-Basketball, Rollstuhl-Basketball sowie Mini- und
Senioren-Basketball.



