
C o n t e n t s

B
In tro d u c t io n  Invitation to the Voyage i

c h a p t e r  i  M e d ie v a l N e a r , M e d ie v a l F a r  7

c h a p t e r  1 1  M e d ie v a l C o o k b o o k s  1 7

c h a p t e r  i n  T h e  G r a m m a r  o f  F o o d  2 $

c h a p t e r  i v  T h e  T im e s  o f  F o o d  4 1

c h a p t e r  v  T h e  A r o m a  o f  C iv il iz a t io n  Bread 54

c h a p t e r  v i  H u n g e r  fo r  M e a t  62

c h a p t e r  v i i  T h e  A m b ig u o u s  P o s it io n  o f  F ish  7 2

c h a p t e r  v i r i  F ro m  M ilk  to  C h e e se s  7 9

c h a p t e r  i x  C o n d im e n t/ F u n d a m e n t  
The Battle o f  Oil, Lard, and Butter 8 9

c h a p t e r  x  T h e  B r e a d  T ree  1 0 7

c h a p t e r  x i  T h e  F la v o r  o f  W a te r  1 1 7

c h a p t e r  x n  T h e  C iv i l iz a t io n  o f  W in e  1 3 0

c h a p t e r  x i i i  R ic h  F o o d , P o o r F o o d  14 9



C o n t e n t s

c h a p t e r  x i v  M o n a s tic  C o o k in g  . 15 8  

c h a p t e r  x v  T h e  P ilg r im ’s F o o d  1 7 2  

c h a p t e r  x v i  T h e  T ab le  as a  R e p re s e n ta t io n  o f  th e  W o r ld  1 7 7  

c h a p t e r  x v i i  T h e  F o rk  an d  th e  H a n d s  19 3  

c h a p t e r  x v i i i  T h e  T a ste  o f  K n o w le d g e  1 9 9

N o te s  2 1 1  

B ib lio g ra p h y  2 4 5

In d e x  2 5 7


