Inhaltsverzeichnis

Binleitung . ...oinitittt ittt i it e i e e e i i e 9
1 Gesundheit im Kindesalter..............coviiiiiiiiiiiii i, 13
1.1  Rechtauf Gesundheit..........ccoooiiiiiiiiiiiiiiiinenn.s, 13
1.2 Definition von Gesundheit ...........ccovviiiiiiiiinii.., 14
1.3 Modelle und Theorien zur Gesundheit ..................... 15
1.3.1 Salutogenetisches Modell von Antonovsky ........... 15
1.3.2 Subjektive Theorien der Gesundheit ................. 18
1.3.3 Schutzfaktoren, Ressourcen und Resilienz ........... 20
1.3.4 Capability- /Verwirklichungschancen-Ansatz......... 24
1.4  Determinanten von Gesundheit ............coovvuiannen... 25
1.4.1 Soziale Ungleichheit ........ccovvviiiiiiiinininnn., 26
1.4.2 Familienform .......coooiiiiiiiiiiiiiiii e, 28
1.4.3 Migrationshintergrund ............ooiiiiiiiiiiin., 29
1.5  Epidemiologische Daten zur Gesundheit von Kindern
im Vorschulalter ...........coiiiiiiiii i 31
1.6  Zusammenfassung und Diskussion ......................... 33
2 Gesundheitsforderung und Pravention ............ccooiievnivann.. 35
2.1  Begriffsbestimmung von Gesundheitsférderung
Und Pravention .......ovueeieiiiieiinin e inneneinennns 35
2.2 Internationale Entwicklungen — Gesundheitsférderung
aus Sicht der Weltgesundheitsorganisation ................. 37
2.3 Nationale Entwicklungen ...........cooiiiiiiiiiniianan, 40
2.3.1 Das Praventionsgesetz .........eveveveevrnenencnnass 42
2.3.2 Kooperationsverbund Gesundheitliche
Chancengleichheit ............cooiiiiiiiiiiiiin.. 44
2.3.3 Gesundheitsforderung auf Landesebene.............. 45
2.3.4 Kommunale Priaventionsketten ...............c.c..... 46
2.3.5 Beschreibung von Gesundheitszielen und Stand
der UmSetzZung .. ...oevviienreineinneennennneeneennns 47
2.4  Zusammenfassung und Diskussion ................cooial.s 49
3 Gesundheitsforderung und Privention in der Kita ................. 51
3.1  Gesundheitsférderung und Kooperation mit Kitas
aus Sicht der Eltern ....coooiviiiiiiiiin i, 52
3.2 Gesundheitsforderung aus Sicht der Kinder ................. 54
5

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1157116507 digitalisiert durch


http://d-nb.info/1157116507

3.3 Gesundheitsférderung aus Sicht des padagogischen

Fachpersonals ..ottt
3.4 Programme zur Gesundheitsforderung in Kitas .............
3.4.1 JolinchenKids - Fit und gesund in der KiTa .........

3.4.2 »Komm mit in das gesunde Boot — Kindergarten« ...
3.5  Gesundheitsforderung als Qualititsentwicklung in Kitas....
3.6  Zusammenfassung und Diskussion ........................

Erndhrungsforderung .........c.ooiuiiiiiiiiiiiiieiiniiiiiiaainns
4.1 Bedeutungen von Essen........ovviiiiiiiiininiiiiiiannans
4.2  Elterliche Erndhrungsziele .............cooviiiiiiiiiininnn,
4.3  Kindliches Erndhrungswissen ...........ccoeveiieunenennn...
4.4  Erndhrungsempfehlungen .............c..coiiiiiiiiii,
4.4.1 Ernihrungsempfehlungen auf internationaler
und nationaler Ebene ...l
4.4.2 Ernihrungsempfehlungen firr das Kindesalter........
4.4.3 Ernihrungsempfehlungen fiirr Kitas..................
4.5 Daten zum aktuellen Ernihrungsverhalten und
zu Ubergewicht und Adipositas im Vorschulalter ...........
4.5.1 Daten zur aktuellen Erndhrungssituation
von Kindern im Vorschulalter.......................
4.5.2 Epidemiologische Zahlen zu Ubergewicht
und Adipositas im Vorschulalter ....................
4.6  Erndhrungsférderung in Kitas .......ooovviieiiniennnnnn...
4.7  Zusammenfassung und Diskussion ............ccoiiiiinn.

Korperliche Aktivitat und Bewegungsforderung ...................
5.1  Begriffsklirung und Empfehlungen fiir Bewegung
und Bewegungsforderung.........coooiiiiiiiiiiiiiiiiinn..,
5.2 Entwicklung der kindlichen Motorik..............c.oouuun.
5.3 Zusammenhang von Bewegung und korperlicher Aktivitit
mit Entwicklungsaspekten in der Kindheit .................
5.3.1 Studien zu Zusammenhingen zwischen
Entwicklungsbereichen ....................ool
5.3.2 Physische Fitness und der Zusammenhang
zur psychosozialen und mentalen Gesundheit........
5.4  Epidemiologische Daten zur Bewegung und physischen
Aktivitat sowie zur Mediennutzung .........oooviviiniin,
5.5  Gesundheitsforderung der motorischen Fahigkeiten ........
5.5.1 Bewegungsprogramme und Einbezug von Kriterien ..
5.5.2 Bewegter Kindergarten ...........c.ocvviiiiiniinn,
5.5.3 Hinweise fiir pidagogische Fachkrifte
und deren Ausbildung ..ol
5.6  Zusammenfassung und Diskussion ......................L

75
75
78
79
82
85

86
87

88

89



Forderung der psychischen Gesundheit............................
6.1  Definition und Bedeutung psychischer Gesundheit ..........
6.1.1 Streben nach Lustgewinn und Vermeidung
von Unlustzustanden............oovvviiiieiinnenn.
6.1.2 Bediirfnis nach Bindung .............ccovvviiiinn,
6.1.3 Bediirfnis nach Orientierung und Kontrolle ..........
6.1.4 Bediirfnis nach Selbstwertschutz und
Selbstwerterhdhung ...t
6.2  Entwicklungsaufgaben von Kindern im Vorschulalter .......
6.3  Epidemiologische Daten zur psychosozialen Gesundheit
von Kindern.....o.vouiiiiniii it
6.4  Programme zur Forderung psychischer Gesundheit .........
6.4.1 Forderung der emotionalen Kompetenz
und Empathie ...........ociiiiiii
6.4.2 Forderung der sozialen Kompetenzen................
6.4.3 Forderung der Resilienz ..........ocovvvviininnnnen..
6.5  Zusammenfassung und Diskussion ............c.oooiiint

Kooperation zwischen Kitaund Eltern ..................coonit
7.1  Bedeutung der Eltern fiir gesunde kindliche Entwicklung....
7.2 Pidagogische Vorgehensweisen in der Kooperation
mit Eltern ... e
7.3 Elternprogramme mit Fokus auf Gesundheitsférderung
inderKita ...ooniiniiiii i
7.3.1 wir2 — Das Elterntraining fiir Alleinerziehende .......
7.3.2 EFFEKT ..ttt iin e eiieeeneeneenneees
7.4  Zusammenfassung und Diskussion ..............oeviiuen..

Gesundheit des padagogischen Fachpersonals .....................
8.1 Rahmenbedingungen fiir Gesundheitsforderung
im Arbeitsleben und Bedeutung der Gesundheit
des padagogischen Fachpersonals ......................c.0
8.2 Daten zum Arbeitsbereich Kita und zur Gesundheit
des piadagogischen Fachpersonals ...............coooiniii
8.2.1 Strukturelle Arbeitsbedingungen.....................
8.2.2 Organisatorische Rahmenbedingungen ..............
8.2.3 Arbeitsressourcen ........iiiiiiiiiiiiiiiiiii
8.2.4 Arbeitsbelastungen...........ooiiiiiiiiiiiiinin
8.2.5 Gesundheit und Krankheit vom padagogischen
Fachpersonal ........c.coiiiiiiiiiiiiiiiiiiinaenne.
8.3  Maflnahmen der Gesundheitsforderung ....................
8.4  Gesundheitsforderung in Kitas .......coovviiiiiiinnennen...
8.4.1 Strukturbezogene Interventionen ....................
8.4.2 Individuumsbezogene Mafinahmen ..................
8.5 Zusammenfassung und Diskussion ............covveiinain.



9 Abschlieflende Diskussion und Fazit ........cooovviiiiiiinnnns,

Literatur



