Inhalt

Warum wir dich mit auf diese Reise nehmen

Vorwort

Einfiihrung

DYF Mindset anwenden

Reflektieren, akzeptieren und verstehen
Energie-Journal fiihren

Beobachtungen und Fremdwahrnehmung integrieren
Standpunkt definieren

Ideen finden und selektieren

Lebenspldne gestalten, testen und umsetzen

Selbst-Check

Berufs- und Karriereplanung
Gestaltung von Karrierepfaden

Optionen bewerten, testen und umsetzen

Reflexionsfragen zu Optionen

Zu guter Letzt — Nach der Reise ist vor der Reise
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