THEORIE

Bestens gewappnet
EINFACH RUNDUM GESUND

Selbst ist der Arzt
Die »Apotheke« zu Hause
Weniger ist manchmal mehr

Meine flinf Topfavoriten

in Sachen Gesundheit

Von kurzfristigen und langeren
Anwendungen

Natron

Salz

Apfelessig

Heilerde

Propolistinktur

Extra: Was man sonst so braucht

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1184927170
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PRAXIS

5 MITTEL, UBER 50 REZEPTE 27

Erkaltungskrankheiten
Natron-Erk&ltungskur
Hustendrink
Brustwickel
Brustbalsam
Inhalationslésung
Nasenspray

Losung fir die Nasendusche

Nasensalbe
Gurgellésung
Halswickel

Wenn's im Bauch zwickt
Saureregulator
Abfihrhilfe
Durchfall-Stopp
Vier-Winde-Trunk
Anti-Ubelkeit-Getrank
Elektrolytlésung
Entkrampfungsauflage
Rollkur

Das geht unter die Haut
Psoriasismaske
Neurodermitis-Bad

digitalisiert durch
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http://d-nb.info/1184927170

Paste bei Ekzemen
Herpespaste

Aknemaske
After-Sun-Auflage

Paste gegen Insektenstiche
Anti-FuBpilz-Kur

Warzen ade

Heilpaste

Vaginalsalbe

Das lindert den Schmerz
Wundsalbe

Umschlége bei rheumatischen
Beschwerden
Anti-Arthrose-Trunk

Bei Ischias und Hexenschuss
Rickensalbe
Entspannungsbad

Auflage bei Zerrungen und
Quetschungen

Sitzbad bei Hamorrhoiden
Bei Menstruationsbeschwerden
Salzsdckchen

Augentropfen
Anti-Kopfschmerz-Kissen
Mundspiilung

So bleiben Sie gesund
Detox-Kur
Abnehm-Kur
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Entschlackungsbéder-Kur
Entsduerungskur
Darmreinigungskur
Immunbooster-Kur
Herz-Kreislauf-Kur
Schéne-Haut-Kur
Anti-Pickel-Kur
Anti-Aging-Kur

Extra: Kolloidales Silber

SERVICE

Biicher und Adressen,

die weiterhelfen

Sachregister

Rezeptregister

Impressum, Leserservice, Garantie

79
79
80
82
83
84
86
88
90

92
93
94
95



