Inhaltsverzeichnis

Vorwort ... 4

7 | Mein Ich und ich

Allgemeine Hinweise zu diesem Kapitel ... ......... ... ... ... .... 8
Beobachtungsbogen - Selbstkonzept .. ......... . .. . .. . ... .. .. ... 10
Baustein1 Werbinich? ......coiiiiiiiiiiiiii i eeenennn 11
Baustein2 Mein Korperundich .........coviiiiniiiiinnnnnnnns 12
Baustein 3 SONNE UNA REBEN . ..ov'iiiiiiiiiiiiieeeneneennenns 13
Baustein 4 Ich binstark wieeinGorilla ...........ccvvvveioo.... 16
Baustein 5 Auch starke Gorillas sind mal schwach ............... 18
Baustein 6 Ichhabemichlieb .........cccvviiiiiiiiiinnnn.. 19
Baustein 7 Ich kimmere michummich ......................... 20
Baustein 8 In mir wohnen viele - MimiundCo. .................. 22

27 | Meine Gefuhle und ich

Allgemeine Hinweise zu diesem Kapitel .. ........ ... ... ... ... .... 28
Beobachtungsbogen - Gefuhlswahrnehmung .. .................... 30
Baustein1 GefGhleunterderLupe ..........covvvviiiiiinnnn... 31
Baustein 2 GefUhleerkennen...........ccooiiieiiinnnnnnnnnnn. 34
Baustein3 IchhabeGefihle...........ccoviiiiiiiiiiinnnnn... 36
Baustein 4 Gef(hlesindzumFihlenda......................... 38
Baustein 5 Wo meine Gefihlewohnen ......................... 39
Baustein 6 So sehen meine GefUhleaus ........................ 40
Baustein 7 Heute fOhleichmich ...ttt 42
Baustein8 MeinWutball ...........ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiieee 45
Baustein9 Odinunddie Angst ...........c.coiiiiiiiiiiiinenn, 46

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1170356486

digitalisiert durch


http://d-nb.info/1170356486

51 | Ich schaffe das!

Allgemeine Hinweise zu diesem Kapitel .. ........ ... .. .. ... ...... 52
Beobachtungsbogen - Selbstwirksamkeit . ............. ... ... ..... 55
Baustein 1 Die Selbstwertdusche ..., 56
Baustein2 Glaubeandich ...........ccciiiiiiiiiiiiiiiii. 57
Baustein3 Ichtraumichwas ..........ccoiiiiiiiiiiinnnnnnn.. 58
Baustein4 MeinMut-Elefant ..., 60
Baustein 5 Neuland - ein BarfuBparcours .............ccevvnnnn.. 62
Baustein 6 Mein Wohlfohlbereich ...............ccooiviia.... 63
Baustein 7 GetragenseiN.........ccoeviiiiinriiinnnnaenannnn 64
Baustein 8 Kraftspender............ccvviiiiiiiiiiiiiiiiiia... 66
Baustein9 MeinKrafttier ............ccoiiiiiiiiiii i, 71
Baustein 10 DerBaumundich............coiiiiiiiiiiinennnnn.. 72
Baustein 11 Ichbinjetzthier ..., 73
Baustein 12 Alles ist gut,wieesist.............cooeeiiiiienann.. 74
Baustein 13 DasEisschmilzt ............ ...t 76
Baustein 14 Filou,dasFaultier ..........c.coiiiiiiiiiiiiiiinnnn.. 77
Baustein 15 Der Problemberg ..., 79
Baustein 16 Die Stressapotheke ..............ccciviviiiiiinnn.. 80
81 | Ich bin mit anderen verbunden

Allgemeine Hinweise zu diesem Kapitel . ....... ... .. ... ........ 82
Beobachtungsbogen - Sozialkompetenz .. .......... ... .. ... ...... 84
Baustein 1 Wir sind alle miteinander verbunden ................ 85
Baustein 2 Meine Trostspender, Mutmacher und Helfer .......... 86
Baustein 3 EinPangolinsein ...........ooiiiiiiiiiiiiniiinnnn. 88
Baustein 4 Worter kdnnenwehtun...............ccoiiii... 90
Baustein 5 Manchmal gibtesStreit ................... ... ... 91
Baustein 6 Mein unsichtbarer Rucksack ........................ 92
Baustein 7 Spiegelbilder ........ ... 95



