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Familien die erste Hürde. Erfahrungsbericht über eine
Tochter, die zu lange pflegte, litt und schwieg.
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Die Alterspsychotherapeutin Katja Werheid erklärt, wie
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Geschwister können sich die Pflege der Eltern teilen oder 
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richtig macht.
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der Aufgaben verhindern?
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Dazu: Eine FamilienaufStellung kann bei Konflikten helfen.
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Lauter Demenzkranke in einer WG: Kann das gutgehen?
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Kraft. Therapeutin Hella Burkart zeigt Wege aus der 
Überforderung auf.
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