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Wie funktioniert dieses Buch?
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Warum es sich lohnt, heute zu leben
Was erlebst du jetzt gerade?

Wo siehst du hin?

Nicht nicht denken
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Die Perspektive
Neue Erkenntnisse durch einen Perspektivwechsel
Die sechs Hute-Methode

Feedback
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Ein Ritual zum Abschluss

Was lasst du zurtick?
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Stones & Seeds - Ein Ritual, das mich gepragt hat
Mach es auf deine Art!

Danke!
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