Zehn Gebote zur Okoerldsung 7
Vorwort: Okomoral kann nerven ¢

Einfiihrung: Luisa scheitert 11

Warum dauert alles so lange? 19
Unterwegs 43
Konsum 111
Essen 145
Wohnen, Warme, Strom 169

Arsch hoch, liebe Demokraten! 195

Anmerkungen 237
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