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Was ist ein Trauma?
Trauma-Folgen
Trauma-Trigger

Das Alleinsein danach
Trauma bei Fliichtlingskindern
Woran Traumata erkennen?
Was tun bei Verdacht?
Keine Angst vor Gefiihlen
Was tun bei »seltsamen« Gefiihlen
traumatisierter Kinder?
Neugier

Angst

Zorn

Misstrauen

Schuldgefiihle

Trauer

Scham

Einsamkeit

Mitgefiihl

Sehnsucht

Erregung reduzieren
Kulturelle Unterschiede?

Praxisideen
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Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1156237386

Was man falsch machen kann
Was man richtig machen sollte
Andocken und begleiten
Wirksamkeit

Ich-Stdarkung

Geduldiger Halt und Sicherheit
Bilder des Schreckens, Bilder des Trostes
Wie geht Trosten?

Schwdche zeigen ist stark

Was tun unmittelbar danach?
Was mache ich, ...

... wenn Achim plétzlich einndsst
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.. wenn Steffi einen Wutanfall bekommt
.. wenn Nareide erstarrt
.. wenn Ali nicht mit Wasser spielt
.. wenn Enno nicht nach drauBen will
. wenn es mit Glinay gar nicht mehr geht
Spurende Begegnungen
Tonen, Horen und Gehort-Werden
Sehen und Gesehen-Werden
Greifen
Driicken
Lehnen
Traumasensible Ich-Stérkung
Der Gefiihlsbaum
Wir Helden
Ich sehe dich
Monsterjagd
Ich bin Ich
Angstfresserchen
Kraftsteine
Frottagen als Wiederaneignung der Welt
Namensstern
Wirksamkeitstraining
Schlittenfahrt mit Decken
Stopp-Ubung
Anstups-Ping-Pong
Verkehrsschilder
Helfen
Dirigieren
Star Wars, Indianer und die Zauber-Marienkdafer
Gruppenprojekte
Fdhnlein, Fahnlein ...
Fingerabdruckbilder
Super-Willi
Selbstfiirsorge - sieben Hinweise
Erstens: Sie konnen es nicht alleine!
Zweitens: Lassen Sie sich Zeit!
Drittens: Versuchen Sie, Ihre Erregungen zu ddmpfen!
Viertens: Achten Sie die eigenen Erfahrungen!
Fiinftens: Hilflosigkeit!
Sechstens: Nutzen Sie Schleusen!
Siebtens: Stdrken Sie sich!



