
INHALT
VORWORT 9

EINLEITUNG 11

RHABARBER-EIN TOLLES GEMÜSE 13
Von Cathrine Ilsoe, klinische Diätberaterin und
Beraterin für Ernährung und Eebensstil

HERZHAFTES 17
■ Frühlingskartoffelsalat 18
■ Pizza Bianca 20
■ Seehecht an Risotto 22
■ Koteletts im Quinoabett 24
■ Süßsaures aus dem Wok 26
■ Hühnchen mit Perlgraupen 28
■ Lachs mit Kohl und Rhabarber 30

SÜSSES 32
■ Tarte mit gebackenem Rhabarber 34
■ Blondie mit Pistazien 36
■ Frühlingsbaiser mit Skyr-Creme 38
■ Rhabarber-Crumble 40
■ Pavlova mit Rhabarber 42
■ Kleine Marzipanküchlein 44
■ Rhabarber-Bananen-Brot 46
■ Rhabarberchips 48
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http://d-nb.info/1197070397


GESCHICHTE DES RHABABERMANNS 51

Rhabarberkompott mit Ingwer
Rhabarberkompott mit Minze
Rhabarberkompott mit Vanille 
Overnight Oats
Rhabarberschnitten

■ Cheesecake
■ Trifte
■ Pfannkuchen

63
64
64
66
68
70
72
74
76

CHUTNEY 8 RELISH 79
■ Rhabarber-Chutney 80
■ Grüner Salat an gegrilltem Spargel 84
■ Gebackener Brie 84
■ Rhabarber-Relish 86
■ Pulled-Pork-Burger 88
■ Spicy Hotdogs 92

GETRÄNKE 95
■ Rhabarber-Gin 96
■ Gin & Tonic 98
■ Light & Stormy 100
■ Rhabarbersaft mit Vanille 102
■ Rhabarber Mule 104
■ Koriander-Smash 106
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