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MODE &
VERANTWORTUNG 22

• Wie können wir verantwor­
tungsvoller mit Ressourcen 
umgehen?
• Welche Materialien sind 
wirklich ökologisch?
• Wie viel Plastik steckt in 
unserer Kleidung?
• Wie nachhaltig können 
recycelte Stoffe sein?
• Was bedeutet vegane Mode?
• Was haben soziale und 
ökologische Verantwortung 
miteinander zu tun?
• Wie lässt sich Mode kreis­
lauffähig designen?

MODE & 
EMPOWERMENT 82

• Was bedeuten Diversität und 
Inklusion in der Mode?
• Was hat Feminismus mit 
Mode zu tun?
• Was ist kulturelle Aneignung 
und wie kann traditionelle 
Handwerkskunst bewahrt 
werden?
• Wie trägt Fair Fashion
zu einem Systemwandel bei?
• Was kann Modeaktivismus 
bewirken?
• Wie schaffe ich es, selbst 
(mode-)politisch aktiv zu 
werden?

MODE & STIL 140

• Wie finde ich meinen 
eigenen Stil?
• Was hat guter Stil mit Nach­
haltigkeit zu tun?
• Wie kann Denim stilsicher 
und nachhaltig hergestellt 
werden?
• Wie funktioniert die Capsule 
Wardrobe?
• Wie können Design und 
Nachhaltigkeit Hand in Hand 
gehen?
• Wie geht zeitgemäße, faire 
Mode?

MODE & LIFESTYLE 188

• Was bedeutet ein ganzheit­
lich nachhaltiger Lebensstil?
• Wo kann ich anfangen, wenn 
ich nachhaltiger leben will?
• Geht Spaß an der Mode auch 
ohne Konsum?
• Wie trägt Vintagemode zu 
mehr Wertschätzung bei?
• Wie kann ich meine Kleidung 
pflegen, damit sie möglichst 
lange hält?
• Wie geht faire Mode eigent­
lich mit kleinem Geldbeutel?
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• Glossar
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