
Inhalt

Verzeichnis der Autorinnen und Autoren................................................. 5

Geleitwort.............................................................................................   11

Einleitung.............................................................................................................. 17

Teil I Psychosoziale Arbeit als Schnittstelle zwischen Sozialer Arbeit 
und Psychotherapie

1 Das biopsychosoziale Modell im Kontext sozialer
Mitbehandlung.................................................................................... 29
Helmut Pauls

2 Soziale Arbeit und Psychotherapie - ein schwieriges, jedoch auch
fruchtbares Verhältnis......................................................................... 41
Maren Bösel, Silke Birgitta Gahleitner und Helmut Pauls

3 Klinische Sozialarbeit und Sozialtherapie - Expertise Sozialer 
Arbeit in der Behandlung von Menschen mit und in sozialen
und gesundheitlichen Multiproblemlagen...................................... 52
Dario Deloie, Helmut Pauls und Gernot Hahn

Teil II Psychosoziale Probleme und Interventionen in der 
psychotherapeutischen Versorgung

4 Ausgewählte soziale Problemlagen - Basiswissen für
Psychotherapeuten .............................................................................. 65
Maren Bösel

5 Psychosozial und interdisziplinär verstehen und handeln: Wie
geht denn das konkret9 ...................................................................... 77
Silke Birgitta Gahleitner und Yvette Völschow

13

http://d-nb.info/1184612943


6

7

8

9

Teil

10

11

12

13

14

15

14

Die Bedeutung von Arbeitsbündnis, Realitätsprüfung und Hilfe 
zur Selbsthilfe in der sozialtherapeutischen Beratung der 
stationären Psychotherapie ................................................................ 86
Maren Bösel

Die Arbeit mit Ressourcen - eine Präzisierung psychosozialer 
Perspektiven.......................................................................................... 92
Günther Wüsten

Professionsgrenzen als Kompetenzgrenzen und
Kooperationsgebote - ethische Aspekte psychosozialer Arbeit... 102
Ruth Großmaß

Inklusion und Teilhabe als wichtige Aspekte in den sozialen 
Unterstützungsleistungen und in der psychotherapeutischen 
Versorgung von Menschen mit kognitiven Einschränkungen ... 111
Harald Schwarzmann und Insa Helmken

III Ausgewählte Praxisfelder

Sozialtherapeutische poststationäre Betreuung im Rahmen der 
stationären psychosomatischen Behandlung - ein Fallbeispiel... 119
Bärbel Siegfarth-Häberle

Sozialtherapie in der Suchtbehandlung: Von der Notwendigkeit 
der Klinischen Sozialarbeit aus biopsychosozialer Perspektive... 126
Stefanie Leers und Melanie-Svenja Küppers-Naß

Erziehungs- und Familienberatung - Schnittmengen Sozialer
Arbeit und Psychotherapie ................................................................ 138
Mathias Berg

Psychosoziale Versorgung von Geflüchteten und
Asylsuchenden....................................................................................... 152
Maximiliane Brandmaier und Adrian Golatka

Mehrdimensionale Bewältigung von traumatischen 
Erfahrungen - Die Bedeutung sozialer Interventionen für
traumatisierte Menschen..................................................................... 164
Julia Gebrande und Janine Lebküchner

Sozialtherapie mit straffällig gewordenen Menschen .................. 176
Gernot Hahn



16 Fallbeispiele zur Kooperation von Psychotherapie/
neuropsychologischer Therapie und Sozialer Arbeit bei 
neurologischen Erkrankungen........................................................... 187
Alexander Thomas und Marilena de Andrade

17 Klinische Sozialarbeit mit Menschen mit Essstörungen ............. 198
Eva Wunderer

18 Sozialtherapeutische Unterstützung von Menschen mit
Psychosen aus dem schizophrenen Formenkreis .......................... 208
Christine Kröger

Stichwortverzeichnis ...................................................................................... 219

15


