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Warum eine gesunde Ernährung so wichtig ist
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Wenn Pilze im Darm überhand nehmen
Darm und Immunabwehr
Der Einfluss des Darms auf das Gehirn

GEFÄHRLICHES ÜBERGEWICHT
Warum Übergewicht schädlich ist
Die Gelenke leiden
Belastung von Herz und Kreislauf
Ungesundes Bauchfett
Wie gelingt das Abnehmen?
Die Ernährung dauerhaft umstellen
Ganz wichtig: Bewegung!
Heilfasten
Special: Die Heilkraft der Bewegung

EPIGENETIK
Wie wir unsere Gene beeinflussen können
So wirkt Epigenetik auf unsere Gesundheit
Ernährung und Epigenetik
Emotionen und Epigenetik
Zu einer positiven Einstellung finden
Die Mechanismen der Epigenetik gezielt nutzen

POSITIVE GEDANKEN UND ENTSPANNUNG
Positive Gedanken halten gesund
Von Ärgernissen nicht ärgern lassen
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