
I N H O U D  

Introductie 6 

De gelukkige Hollanders 

Durf niets te doen 

Prioriteiten stellen 

Elke dag niksen 

Overal niksen 

Niksen voor jou 

Een niksen-mentaliteit 

12 

28 

46 

58 

76 

102 

122 

Conclusie 140 

Extra bronnen 
Dankwoord 

142 
143 


