
INHALT
1 VORWORT

8 MAKING OF... SEELENLEBEN

10 MAKiNG OF... FOToSHoOttNGS

w uns

1f INAS IST EINE PSYCHISCHE KRISE ODER EINE PSYCHISCHE ERKRAMKUNO?

18 GINA

23 DEPRESSION

2H ANNA-USA

28 INAS IST EINE THERAPIE?

WIE KANN MIR EINE THERAPEUTIN ODEREIN THERAPEUT HELFEN?

28 UNBEWUSST

31 DANA

3H MAGERSUCHT

35 SWEA

38 WORAN MERKE ICH, DASS ICH HiLFE BRAUCHE?

WAS IST NOCH NORMAL, WAS NICHT?

38 WIE UND WO BEKOMME ICH HILFE? 

HO JOACHIM

H3 ICH WEISS NICHT, INAS MIT MR LOS IST.

ICH HABE KEINE KRAFT, MIT JEMANDEM ZU SPRECHEN.

ICH TRAuE MICH NICHT. WAS NUN?

HH PASCAL

H8 SCHULABSENDSMuS

30 MAX

52 ANDERE DENKEN. DASS ICH HILFE BRAUCHE. ICH ABER NICHT. WAS NUN?

5V WORAN MERKE iCH, DASS JEMAND AUS MEINEM UMFELD HUFE BRAUCHT?
UND WAS MACHE ICH DANN?

55 PIET

58 GAMiNG- uND PC-SUCHT

http://d-nb.info/1207871184


62 ELLA 

68 ANGSTSTÖRUNGEN 

JO LEo 

Pi KANN ES SEIN, DASS EIN THERAPEUT MIR NICHT HELFEN KANN?

WIE SOLL ICH DAMIT UMGEHEN? 

KIRA

Ängste und PHOBIEN 

VANESSA 

ESSTÖRUNG&I 

NILS

ZWANGSSTÖRUNGEN 

SARAH 

VERWAHRLOSUNG 

IRIS 

SELDSTVERLETZuNG 

MIA 

iNTERFAMiUÄRE STREITIGKEITEN 

MARIE 

SoMATOFoRME STÖRUNGEN 

LENA 

DISSOZIATIVE STÖRUNGEN 

JESTINE 

BIN ICH NACH EINER THERAPIE WIEDER GESUND? 

VoRHER/NACHHER 

NACHWORT 

OBER DEN AUTOR / MICHAEL SGHvLTE-MARKWORT 

ober /»£ Fotografin / nina grützmacher 
OBER DIE JuGENDUCHEN


