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Vorwort

Anatomie:

Den Fiien auf der Spur
Evolution: zum Greifen nah
Neugeborene: Meist gut zu Fuf
Sauglinge: Plattfiie und O-Beine
Kleinkind: KnickfiiBe und O-X-Beine
Schulkind: KnickfiiRe & Co
Teenager: Cool!

Vererbung: Macht der Gene
LilienfiiBe und Aschenputtel

FiiBe mit Rekordwachstum
Checkliste Kinderschuhe
Messgerdte nach Maf3

Flotte Schuhe

Stolze Stelzen
KinderfuB-Management per Einlage

Das Geheimnis intelligenter Einlagen

Checkliste: Einlagen fiir Kinderfiie
Einlagen fiir ProblemfiiBe

Einlagen bei FuRmissbildungen
Einlagen bei Extrembelastung
Gerade und stabile Fersen

Das Keilprinzip

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1215627882
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Das Spiralprinzip
Lebendiger Vorfu

Die eigene Mitte finden
Knie stark und unverdreht
Knickful

Senkplattfu®

Hohlfuf}

Spreizfu3

Hohlkreuz & Co
X-0O-Beine und Schielknie
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72
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Richtig liben
Spielregeln fiir noch mehr Spaf}

Socken weg: Auf die Socken —
fertig — los!

FuB-Parcours: Sehen mit den Fiien
Touch me: Beriihrung vom Feinsten
Fuflbad: Auf Kneipps Spuren
Fersengriff: Fiir wahre Grofle

Das C-Gewdlbe: Hohere Baukunst

FuB-Spirale: Spiralmassage ohne Ende

FuB-Welle: Im Rhythmus des Ozeans

FuBschablone: Kleinkunst mit
Grofeffekt

Sumo: Fersen gerade und die Sonne
geht auf

Vierpunktestand: Druckpunkte und
Fingerhilfe

Beckenschaukel: Mit dem Riicken zur
Wand

FuB-Picasso:
In jedem Fuf steckt ein Kiinstler

FuBBgesichter: Das Quergewdlbe zum
Leben erwecken

Turmspringer: Stromlinienformig
stehen und springen

Haifisch: Das Ende fiir X-Beine
Zahneputzen: Rituale nutzen
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Schulweg: Gehen mit Herz
Spielplatz: Im FuBparadies
Hausaufgaben: Nie mehr ohne Erdung
Rollerblades: Fiie, schnell wie Rader

Himmel und Holle: Fuwege in die
Zukunft

Fahrrad: In die Pedale treten, aber
richtig!

Kickboard: Ultimativer Kick fiir
kleine Fiile

Spurenleger: FiiBBe treiben es
gerne bunt

Spurenleser: Den FiiBen auf den
Fersen

FuBmemory: Kinderspiel fiir junge
Detektive

FuBtheater: FuBspiel ohne Grenzen
Korondo: Die Welt ist rund und flach

Wassertragerin: Die Schwerkraft
nutzen

Wegweiser: Nehmen Sie die FiiSe
selbst in die Hand

Kreativtraining: Aus nichts fast alles
machen
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