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1. Etappe: Bremen - Barrien 22,5 km 32
2. Etappe: Barrien - Harpstedt 19,4 km 45
3. Etappe: Harpstedt - Wildeshausen 13,1 km 52
4. Etappe: Wildeshausen - Visbek 21,2 km 59
5. Etappe: Visbek - Vechta, Gut Welpe 19,9 km 69
6. Etappe: Vechta - Steinfeld 19,1 km 80
7. Etappe: Steinfeld - Vörden 19,7 km 89
8. Etappe: Vörden - Engter 20,0 km 99
9. Etappe: Engter - Osnabrück 19,2 km 107

10. Etappe: Osnabrück - Lengerich 26,8 km 121
1 1. Etappe: Lengerich - Schmedehausen 20,2 km 133
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12. Etappe: Schmedehausen - Münster 25,4 km 141
13. Etappe: Münster - Rinkerode 16,9 km 157
14. Etappe: Rinkerode - Herbern 15,6 km 164
15. Etappe: Herbern - Werne 12,1 km 170
16. Etappe: Werne - Lünen 14,6 km 176
17. Etappe: Lünen - Dortmund 14,9 km 185
18. Etappe: Dortmund - Herdecke 24,4 km 196
19. Etappe: Herdecke - Gevelsberg 19,6 km 209
20. Etappe: Gevelsberg - Lennep 23,6 km 218
21. Etappe: Lennep - Altenberg 25,1 km 231
22. Etappe: Altenberg - Köln 21,4 km 240
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