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Vorwort

EIN GARTEN VOLLER
OBST UND GEMUSE

Meine kleine Farm: Wie ich auf die
absurde ldee kam, GemUse anzubauen
Was ihr braucht, wenn ihr Obst und
Gemise anbauen wollt

Wohnung, Balkon oder Garten?

Die Auswahl der richtigen Erde

Meine kleine Farm: Ginter Grabowski —
wie ein Maulwurf zum Mitarbeiter

des Monats wurde

Wie ihr ein Beet im Garten anlegt

Wie ihr ein Hochbeet baut

Wie ihr am besten loslegt

Meine kleine Farm: Wie aus meinem
Ziergarten ein Gemuisegarten wurde
Gemiise fiir den schnellen Erfolg
Meine kleine Farm: Wie die Idee

zu diesem Buch entstand

Gemdse fur Fortgeschrittene

Extra: Wissenswertes zum

Vorziehen von Pflanzen

Tomaten und Gurken

Anderes Gemiise? Einfach ausprobieren!
Wie ihr die Saison drauBBen

etwas verlangern konnt

Meine kleine Farm: Ein Gewachshaus
muss her — und ein Beruhigungsmittel
Auf gute Nachbarschaft und Nachfolge
im Gemusebeet

Extra: Tipps zu Fruchtwechsel

und Fruchtfolge

Extra: Tipps zur Mischkultur
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Die richtige Pflege der Beete

Der eigene Komposthaufen

Meine kleine Farm: Wie meine
Tiere beim Homefarming mithelfen
Beeren aus dem Garten

Obst aus dem Garten

Der richtige Obstbaumschnitt
Meine kleine Farm: Der Garten
wartet nicht — wie der Mirabellenbaum
mir eine Lektion erteilte
Schadlingsbekampfung

Wenn es Winter wird im Garten
Die Welt der Experten: Zu Besuch
bei Wolf-Dieter Storl im Allgéu
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EIN GARTEN
MIT HUHNERN

Meine kleine Farm: Aufs Huhn gekommen
Was ihr braucht, wenn ihr

Hihner haben mochtet

Extra: Die 12 wichtigsten Fakten

rund ums Huhn

Das Ei - ein kleines Wunderwerk

Kann ich mit gutem Gewissen Eier essen?
Die Auswahl der richtigen Hihner

10 groBartige Hiihnerrassen

fiir den Selbstversorgergarten

Meine kleine Farm: Wie ich an

die Dresdner kam

Wie kommt man nun ran an

das Federvieh im Garten?

Die Vor- und Nachteile eines Hahns
Meine kleine Farm: Wie ich

zu Giovanni kam

Hihner und ihr Zubettgeh-Ritual

Wie der Hihnerstall aussehen sollte
Impfungen und Papierkram

Der Auslauf

Meine kleine Farm: Wie Schatzi

zur Glucke wurde

Naturbrut

Extra: 7 Fakten zur Naturbrut

Meine kleine Farm: Der Tag des Schlupfes
Das richtige Futter

Die Kikenschule

Meine kleine Farm: Diversity

im Hihnergehege

Herdenverhalten und Hackordnung
Meine kleine Farm: Der kleine Trouble
Die Welt der Experten: Zu Besuch bei
Huhnerziichter Bernd Eggers
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EIN GARTEN
ZUM GENIESSEN

Meine kleine Farm: Wie ich ans
Kochen und Einmachen kam
Dieses Obst und Gemdse konnt ihr lagern
Dieses Obst und Gemiise konnt
ihr einfrieren

Meine kleine Farm: Und jetzt auch
noch ein Bio-Kihlschrank!

So baut ihr euch eine Erdmiete
Rezepte zum Spater-GenieBBen
Glaser mit Schraubverschluss

oder mit Gummiring?

So funktioniert das Einkochen
Rezepte zum Sofort-GeniefBBen

Die Welt der Experten: Zu Besuch
im Benediktiner-Kloster in Beuron
Und noch eine Idee zum Abschluss
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