Inhaltsverzeichnis

Wozu braucht mandiesesBuch? .............. ... ... . . i

1. Borderline-Persdnlichkeitsstdrung und deren Behandlung

1.1
1.2
1.3
1.4
1.5
1.6

2.1
2.2
2.3
2.4
2.5

3.1
3.2
3.3

Symptomatik ...............
DiagnoSeKIItErIEN . ..ottt e
DiagNOStiK .« ottt e
Komorbiditat . ...

Besonderheiten der Versorgungssituation und

Krankheitskosten von Borderline-Patienten in Deutschland .........
Versorgungssituation von Borderline-Stérungen .....................
Krankheitskosten . ... ... e e
Die ,ideale“Versorgung von Menschen mit Borderline-Stérungen .. ....
Die reale Versorgung von Menschen mit Borderline-Storung...........
Fazit: Notwendigkeit zusatzlicher Behandlungsbausteine.............

Psychotherapeutische Behandlung der Borderline-Stérung .........
Die Behandlungsbedingungen in der Psychiatrie .....................
Grunde fur die Entscheidung zur Nutzungder DBT ...................
Nutzung der DBT in der Psychiatrie: eine Entwicklungsperspektive . ...

Tipps zur Psychopharmakotherapie ................................

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/121229677X digitalisiert durch



http://d-nb.info/121229677X

Il. Ein dreigliedriger Pfad zur Behandlung verschiedener Stadien
und Schweregrade der Borderline-Persdnlichkeitsstorung

5.1
5.1.1
5.1.2

5.1.3
5.1.4
5.1.5
5.1.6
5.1.7
5.2

5.2.1
5.2.2
5.2.3
5.2.4
5.3

5.3.1
5.3.2
5.3.3
5.3.4
5.3.5
5.4

6.1
6.2

6.3

6.4

6.5
6.6
6.6.1
6.6.2
6.6.3
6.7
6.7.1
6.7.2

Elemente der DBT als Grundlage fiir die Behandlungspfade .......... 55
DBT-Bausteine als Rahmen der Behandlung ......................... 56
DBT-Grundannahmen . ... ..ottt e eaaens 56
Commitment und grundsatzliche

Voraussetzungen fir Psychotherapie . ...t 58
Behandlungsvertrag ....... ... 64
Dialektische Haltung . ... i 65
Validieren .o e 70
Kontingenzmanagement . ... ..ottt 72
Problemhierarchie ........ ..., P 76
Kernstickder Behandlung ...... ... 78
Spannungsprotokolle . ... 78
Diary-Card (Wochentberblick) ..., 79
Verhaltens- bzw. Kettenanalysen ........... ... .. 79
Hausaufgaben ... ... i 80
SKIllS-Training . .ot e 81
Modul 1:Stresstoleranz ... e 83
Modul 2: Achtsamkeit . ..ot 85
Modul 3:Umgang mit Geflhlen ....... ... ... .. .. .. ... .. ... 86
Modul 4: Zwischenmenschliche Fertigkeiten ......................... 86
Modul B:Selbstwert ... ... i 87
Ergénzende stationdre Angebote. ...l 88
Die Behandlungspfade ,,Akut", ,Krise“und ,DBT* ................... 89
Die Idee der drei Behandlungspfade — Aufbau und Erfahrungen ....... 89
Umsetzungsmaéglichkeiten des Behandlungskonzepts

in der Regel-, Pflicht- und Vollversorgung ..., - 94
Variation der Quantitat von DBT-Elementen .

inden drei Behandlungspfaden ............ccoooiiii i, 95
Synergieeffekte zwischen den Pfaden durch

die Behandlung aufeiner Station ......... ..., 98
Das Team als wesentlicher Baustein allerdreiPfade.................. 99
Akut- oder Regelbehandlung - Pfad ,Akut® .............. ... ... ..., 100
Ziel und Patientengruppe . .......ooeeeeeee e 102
AblaUf e 102
Besonderheiten Pfad ,Akut® ... ... ... i 105
Krisenintervention bei bekannter BPS - Pfad ,Krise*.................. 107
Zielund Patientengruppe . .......oviiiiii i e 109

Ablauf .. 110



6.7.3
6.8

6.8.1
6.8.2
6.8.3

7.1
7.2

8.1
8.2

Besonderheiten Pfad ,Krise“....... ... ..o i

Elektive Therapie = Pfad ,,DBT“ . ... ..o e
Zielund Patientengruppe . .....ooiii i e
AblaUT L
Besonderheiten Pfad ,DBT". .. ... i
Fallbeispiele .......... ... e
Fallbeispiel: Frau S. - Stationare DBT-Behandlung ...................
Fallbeispiel: Frau K. - Akut- und Regelbehandlung ...................

DBT-Supervision stationédr und typische
stationdre Supervisionsanliegen (HansGunia) ......................

ZweiArtenvon Patienten ... ..o
Besondere Situationen im Rahmen der Supervision ..................

Anmerkungen aus der Perspektive der Arztlichen Leitung — ein Nachwort . . ..

Literatur. . ...



