Inhalt

DANKSABUNE ... 13
VorbemerKungen ... 15
Informationsverarbeitung im Gehirn ... 21
1.1 Das Gehirnsieht, hortund fihlt...........o.ooooooiiiiie, 21
Informationsverarbeitung und Wahrnehmung ................... 23
1.2 Die frithe Entwicklung der Informationsverarbeitung.......... 27
Die Gehirnentwicklung .............cccocooiievivinreneeceens 27
Inder SChwangerschaft ...............cccoooeevvnieiveeenriereseeseeens 27
Eine zu frithe GEDUTL .............cocoovieiereeeineeeeeeceeneeeneeeeaene 30
Nach der GEDUTL ..ot eeenen 31
Tom entwickelt auSergewéhnliche Fihigkeiten.................... 32
1.3 Exkurs: Der Gehirnaufbau..........ccocoooivenircncncnenen, 34
14 Zusammenfassung: Wie das Sehen und das Héren
funktionieren .......c.c..coooooiienieee e 39
2 Storungen der Aufmerksamkeit ... 41
2.1 Stoérungen in der Informationsverarbeitungim Gehirn ........ 41
Die Sehverarbeitungsstorung..............cocoeoenenrnienennnnenee 42
Sehverarbeitung ist die Grundlage zahlreicher
FErtighetten ...............cccoveieieieeeieiieeeieeeeiee st ssene 43
Diagnosestellung ...................cccooeovveuiieeeeiinneieseeeeeienes 47
Die Horverarbeitungsstorung .............c..oocoeueveeerenieisneneennnens 48
Hérverarbeitung ist die Grundlage zahlreicher Fertigkeiten... 48
Diagnosestellung ..................cococccvioeueriiieninreneres s 51
2.2 Die Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitits-Storung
(ADHS) ...t 51
Hiufige Merkmale einer ADHS ............c.ooooovioiinininiiiiieas 52
Kleiner EXkurs ADHS ...........ccocooiiiiiiiieeie e 53
Unterscheidung zwischen ADHS und anderen Stérungs-
bildern mit einer beeintrdchtigten Aufmerksamkeit ................ 55

Bibliografische Informationen HE
http://d-nb.info/1219922099 digitalisiert durch B I| Y LE


http://d-nb.info/1219922099

31

3.2

33

34

Kinder mit einer Seh- oder Horverarbeitungs-

STOTUNG ..., 58
Beispiele aus der Praxis: Sehverarbeitungsstérungen ............ 58
Paul will immer der Boss sein .............cccoooovenicrninnicccien, 58
Was lduft in Pauls Gehirn ab? ................ccccooviocvinioienneneenn, 61
Was passiert bei Paul sozial? ................coovioiinioninineccenn. 65
Jule hat keine Lust auf Hausaufgaben ...........c.ccccccoeonincinnee 67
Das Elterngesprdch mit der Lehrerin ...............cccoocovcninnnnn, 70
Was liuft in Jules Gehirn ab? ...............ccoovovnvnvnenrcnian, 73
Jonas war immer gutin der Schule ..o 76
Was lduft in Jonas Gehirn ab? ................c.cccooocvinniononncnens. 80
Beispiele aus der Praxis: Horverarbeitungsstorungen ........... 83
Philipp hat keine Lernerfolge..............ccocooviinviiiniinenne 83
Was war bei Philipp zu beriicksichtigen? .................c..ccccveee.. 84
Was lduft in Philipps Gehirn ab? ..............ccccoovoievioienninnne. 88
Beispiele aus der Praxis: Ein bunter Mix an Auffilligkeiten... 89
Emil kam zu frithaufdie Welt ..o, 92
Was lauft in Emils Gehirnab? ...............cccccoovvviorcninvonrenens 9L
Minderbegabung und Verarbeitungsstérungen...................... 95
Jasmin mochterechnenlernen ............cccoooceeeeeeeeeeecenennn, 96
Glaubenssdtze iberwinden ......................ccococovereenicsonnncnn. 99
Besondere Herausforderungenim Alltag.............cccccceennee. 103
Motivationsprobleme: Und immer ist der Akkuleer............ 103
Rechtschreibung mit Hindernissen ..........cc.cccoeoovniieninnnne. 107
Schau doch hin und lies vor, was dortsteht ........................... 109
Rechenprobleme.............ccocooiiiiiiiiniecceeee 111
Aufmerksamkeits- und Konzentrationsprobleme................. 113
Verhaltensauffilligkeiten ..o, 120
Wenn der Stress zu hoch wird............oooooooiin 123
Die gesamte Familie ist betroffen .............ccccoooviivnnnnnn. 125

Alleinerziehende EILErn ............ccocoovvceeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeees e, 130



B DIagnostik ..o
4.1 Informationen zum Entwicklungsverlauf:
Die ANGIMNESE ..ot
4.2 Diagnostikeiner ADHS ............cooooiiirrniinrereee e
4.3 Diagnostik der Seh- und Horverarbeitung .............occcoeveenee
Metapher zur Notwendigkeit einer differenzierten
DIagnoStiK .....ccoiiiiirieirieee s
Messungen und Darstellungen der Sehverarbeitung ............
Gehirnpotentialmessung fiir die Sehverarbeitung ...................
Unterschiedliche Verarbeitungsabldufe hinter dem rechten
und dem Hnken AUZE ...............c.ccovvreeerniceecrieeeeiesseeeeseees
Stress in der Sehverarbeitung kann zur Eindugigkeit

Unterschiedliche Verarbeitungsabldufe hinter dem rechten
und dem Hnken ORF ... eeeeenes

Darstellungsmdoglichkeiten der Verarbeitungsprozesse............

Die BLCKStEUETUNG .......c.oooiviiiiiciiee e eeeerenes

Simultane versus sequenzielle Seh-Erfassung..............c........

CIOWAING .....ovieiieiiiveeee ettt b b

Die Binokulare Fusionsstorung............c..cccoeuercreneneennneens

Sprachfreie HOTteStUNGEeN ..........co.ovuiivreeeeiireieieeeieisie e
4.4 Stressdiagnostik - Messung der Herzratenvariabilitit

Durchfithrung der HRV Messung ............cocooooneeeeninienceeen.
Kleiner EXRUTIS .........ooiiiiiiicerccirce s
Der SYMPAtRIKUs ................cccooueeeeiiieiiiiieeieiee s
Der Parasympathikus ....................ccccoovvvevveireennnissisnneenens
Sympathikus und Parasympathikus in der Balance................
4.5 Psychologische und pidagogische Testungen .............cc.c.....
Testungen der Lese- und Rechtschreibkompetenzen ...........
Testung des LeSeverstandnisses ................oooweereceenneecnenenenns
Testung der Rechenkompetenz.............cccococcinicnncnnnnn.
IntelligenZtestungen ...........cccoocovvvieriiirieriieeienie e



4.6

5.2

Verhaltensdiagnostik............cccooooniicinniieinniieeecee 178

Ein grof3es Interesse an Computer- und Videospielen .......... 181
Stoffwechsel- und Laboruntersuchungen ...............c.............. 182
Botenstoffe und Stresshormone ..............cccoceviincninninnnn. 183
Glukosestoffwechsel ..o, 184
Vitamine, Mineralstoffe, ungesittigte Fettsduren ................. 185
Nahrungsmittelerginzung ..o, 185
Weitere Laboruntersuchungen ............cccocoovvoernininninnninne, 186
TRerapien ... 187
Therapien bei Verarbeitungsstorungen..............cccoevveeerivenneen. 187
Der Einstiegin die Therapie ............ccccoeoovviveiniicseiceee 188
Neurophysiologische Therapien ..............cocccooovviviviiienneen. 191
Wahrnehmungstherapien ..................cccovoeemeuvcneeneneenenn. 191
Was Wahrnehmungstherapien erfolgreich macht ................... 192
Die Innere Visualisierung .................ccccoouoveeeeneeseeeeereennnnn. 194
Neurofeedbacktherapie ..................cccocoeoevmiovininornicannnn, 197
Lasertherapie ................cccooeerimueniniene e 197
Blicksteuerungstraining .................cccocoeoveneeonnecsnnnsnsnnnens 198
ETGONETAPIE. ... 198
LOGOPAGIE ...t 199
Messung des Therapieerfolges ...........cccc..coooeervvveirnnennnn. 199
PsyChOtherapie.......c....ccoovviiiiiieiiieccieeeice e 201
Systemische Familientherapie.....................cccccoovvveeereennnnnn. 201
Michael reagiert auf den Stressder Eltern ............................... 205
EiNZeltRerapie .................cccooovvoeuveiveneinsneseeieseensiesesessesenesens 208
Ernihrung und Nahrungsmittelerginzungen ....................... 209
Weitere therapeutische Méglichkeiten ................cccocoooeiinn. 210
OStEOPALAIE. ... 210
Feldenkrais ................cocconiinirinienicneecen s eses 211
Tiergestiitzte TREYAPIEN .............coooeuineerinireisnieeeeneeeesee s 212
Therapienbei ADHS ..o 214
Medikamentdse Therapie .........ccc.ococecviiieivriiiiiceecea 215

Multimodale Therapie...........cccoooieiiiemiireieeeerienas 216



6.2

6.3

Fordermoglichkeiten fiir betroffene Kinder ............... 217

Fordermoglichkeiten in der Familie ............cococooovviicnnnne. 218
Die Perspektive des Kindes einnehmen ..........ccccocoovvnnnee. 218
Die Bedeutung einer resilienten Entwicklung....................... 226
Wichtige Resilienzfaktoren ................ccoeeoncecconnionisnennens 229
Priorititen im Familienalltag setzen ..............cccococooviininnnnn, 232
Verhaltensstrategien fir Eltern ..o, 236
Wie kénnen solche Ansdtze fiir ein Kind mit einer
Verarbeitungsstérung konkret umgesetzt werden? .................. 237
Merkmale einer Uberforderung ....................cccoccoovvvvceveennnnn.. 241
Lernenam Modell ... 242
12 Hinweise fr EILern ...............cococoveeveueveeeeeeeieeeeee s 244
Lernstrategien fiir zu Hause ..............c.cocooeeiieneiiniec 249
Strategien, die Erleichterung beim Lernen verschaffen ............ 250
Allgemeine Férderméglichkeiten bei einer visuellen
VerarbeitungSsStOrUNE. .......c.oveveuieeeiirerirerricrceeecereeeeereeseeeneens 251
VergrofSerungen .................ccccooevimeenennnnene e 251
Lernen von Lernwdrtern im Rahmen der Rechtschreibung .... 252
Férdermoglichkeiteninder Kita ..........cococooooeeeiiiiiienenn, 257
Beobachtungskriterien..........cocoooovieeniieninccee e 257
KommuniKation ...........cccoeiiinnin e 259
Die Macht der positiven Sprache ..................ccccooeveviccnncnnns 259
Gefiihle wahrnehmen und ausdriicken ................................... 260
Wertschdtzung und Anerkennung statt Komplimente ............ 262
EIterngesprache ................cccooeioeiemeeiireneee e 263
Resilienzférderung in der Kita ..........cccooooivieeniininiieans 265
FoérdermoéglichkeiteninderSchule.................ococoooiiiein, 268
Schulreife...........ooooiiiiii e 268
Auswahl des Schultyps ... 270
Die RegelSCRULe .............c.oooviiiiriiee e 271
Montessori- und Waldorf-Pdadagogik .................c...ccccoreunnn. 273
FOrderschulen .................cccoccooivninirninicsceenceeneeseenseenns 277
Den Entwicklungsstand des Kindes beriicksichtigen ........... 281
Der Zusammenhang zwischen Lernen und Emotionen............ 283

Konkrete Unterstiitzung durch Lehrkrifte im Unterricht.... 286
Lernmaterialien sollten angepasst werden................................ 288



7 Betroffene Miitter und eine junge Frau berichten

tiber ihre Erfahrungen ..o, 292
7.1 Berichtvon Marieund ihrer Mutter..........cccooceeeeoveeeeeeeenen. 292
7.2 Berichtvon Hannas MULLET ............ccoovioviiiiieeee e 300
7.3 Bericht von AnnNas MULLET .........c.ocovioieeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeaens 303
B AUSDIICK ... 308
Literaturverzeichnis .............oooooov oo 311

GHOSSAN ... ettt 320



