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1. Von der verfließenden Zeit oder dem Lauf der Zeit 12

2. Von der verlangsamten Zeit oder 23
der Zeit in Siow Motion

3. Vom richtigen Zeitpunkt oder dem Kairos 31
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5. Vom Zeitvertreib oder von der Langeweile 43

6. Vom Zeitgewinn oder der Zeitersparnis 50

7. Von der Zeitvergessenheit oder der Zeitlosigkeit 55

8. Vom Rhythmus der Zeit oder der Zeiteinteilung 60

9. Vom Geschenk der Zeit oder der Kunst, 70
Zeit zu verschenken

10. Von der Zeit der Pause oder der Zeit 77
zwischen den Zeiten
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11. Von der Zeit der Stärkung oder der Mahlzeit 86
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