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Beltane
Pflanzenbréuche: Aufstellen des Maibaumes. Maibowle
Naturritual: Beltane-Feuer
Baum-Meditation: Weild3dorn
Wald-Yoga-Praxis zu Beltane

Sommersonnenwende
Pflanzenbrauch: Das Sammeln eines Krduterbuschen

Naturrituale: Ein Sonnenwendfeuer entzinden.
Lichtschiffchen schwimmen lassen

Baum-Meditation: Holunder
Wald-Yoga-Praxis zur Soommersonnenwende

Lugnasad
Pflanzenbrauche: Kré&uterweihe. Kornmutter. Brotbacken
Naturritual: Glutbrennen
Baum-Meditation: Esche
Wald-Yoga-Praxis zu Lugnasad

Herbst-Tag-und-Nachtgleiche
Pflanzenbrduche: Ernte-Dank-Brauche
Naturrituale: Geschenke des Jahres. Segnung mit Wasser
Baum-Meditation: Hasel
Wald-Yoga-Praxis zur Herbst-Tag-und-Nachtgleiche

Akasha und die Begegnung mit Gott
Baum-Meditation: Der Weltenbaum
Wald-Yoga-Praxis
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