Inhaltsverzeichnis

1 Einleitung: Der Traum ist das AquariumderNacht................................ 1
UBEESICNE ... e 2
DasWesen desTratmS. ... ...oouuuu ettt et tttiae e e etiae e e eiiieeeetataaeeeaeaans 2
Kulturelle Vorlduferder Traumdeutung ............cooiiiiiiiiiiiii e e 3
Bewusstseinszustand , Traum” . .. ... ... e 5
Der Traum als asoziale SINNProvinz. .............ooiiiiiiiiii i it eens 7
Die Konstruktion der Traumerzahlung ........... ..., 8
Philosophische Ansichtenvom Traum. ...l 9
Virtuelle Traum-Wirklichkeit. .. ... ... e 1
Der Psychotherapeut als Empfanger der Traumerzdhlung......................... ... n
DerTraumals Narrativ. . ........ooooiiiii i i e e eieees 12
Ausgangsbasis,Traumerzahlung”............. ...l 13

2 Klinisch relevante Beitrdge der Traumforschung........................... ... 15
UBErSiCht . .o et 16
Schlafenund Traumen. ... ... s 17
Klinische psychoanalytische Traumforschung......................ooo oo 32
Exkurs | Verhaltens-Integration im Wachleben und in der Traumwelt: die empirische
TraumtheorievonThomas French............. ..o i, 35
Extraklinische psychoanalytische Traumforschung ...........................oooo .. 44
Exkurs |l Gegenrealitat in Mikrowelten: Das Traumgenerierungsmodell von
Ulrich Moser, llka von Zeppelinund VeraHortig ..., 47
- | 65

3 Die Bipolaritdt des Traums in der Psychoanalyse.................................. 69
UbersiCht . ...t 70
Psychoanalyse: eine traumhafte Wissenschaft? ..........................iiiiiiiiines 70
Der Traum als Prototyp psychologischer Gegenstandsbildung ........................ 72
Psychoanalytische Erkenntnistheorie und Erkenntnispraxis........................... 74
Der Traum reflektiert das Erleben unbewussterVorgange ............................. 75
Der Traum als Transformationsprozess und sein erkenntnisbildendes Potential....... 78
Der psychoanalytische Traum: Wissenschaftliche Konzeptbildung und kreative
Phantasie . ... e 79
Traumlebenin Theorie und Praxis.............c.ccooiiiiiiiiiii i 81
T 1 85

4  Traumerzdhlungen imklinischen Kontext ..............................coieene 87
UBEISICRE ... vt e e 88
Allgemeines zum klinisches Kontext der Traum-Arbeit ................................ 88
Die psychotherapeutische Haltung zur Traumerzahlung........................ 97
Traumerzdhlungen als Grundlage psychodynamischer Hypothesen................... 112
Traumerzéhlungen im klinischen Dialog...............ooeviiiiiiiniiiiii e, 126
FaZit . e 149

Bibliografische Informationen ‘ E
http://d-nb.info/1218313129 digitalisiert durch 1

BLIOTHE


http://d-nb.info/1218313129

XVi

5

Inhaltsverzeichnis

Traumerzdhlungen inder Supervision............................................ 153
Ubersicht . ... 154
Mikrowelt SUPervision .......... .. ..ot e 154
Die Supervisionsfunktion der Traumerzahlung ... 165
Die ,trdaumende” Psychotherapeutin..................c.oooiiiiiiiiiiiiniiiiin e, 173
Fazit ... e 185
Schluss: Pladoyer fiir Psychodynamische Traum-Arbeit .......................... 187
Serviceteil

£ 0T 192

(< £ 1 (V] N 200



