7 Liebe Leserin, lieber Leser,

8 An Angehdrige und
Interessierte

11 Die Tatigkeiten des tdg-
lichen Lebens meistern

12 Da geht noch was!
14 Schuhe binden

15 Aussteigen aus dem Auto
17 Staubsaugen, Fegen, Rasenmdhen
20 Jacke anziehen

22 Mit Kleingeld bezahlen
23 Zdhneputzen

25 Am PC arbeiten

26 Unterschreiben

27 Aufstehen aus dem Bett
28 Essen

30 Rund ums Geschirr

32 Spazierengehen
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Hilfreiche Tricks fiir den
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Motorische Unruhe im Arm und in der
Hand (Tremor)

Motorische Unruhe in den Beinen
Haltungsprobleme, geringe Kraft
Schwierigkeiten beim Aufstehen
Kleines Bewegungsausmaf
Schwindel

Freezing

Koordinationsprobleme

Der Trick mit den Hilfsmitteln

Tagliche Ubungen

Stetes Uben bringt
Lebensqualitadt
Aufrechte Haltung
Nacken und Schultern
Korperwahrmehmung
Starker Korper
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Gleichgewicht

Sicherer Gang

Dehnung des Oberkdrpers
Kraftige Arme

Schnelle Reflexe
Feinmotorik

Das Leben mit
Parkinson erleichtern

Sturzprophylaxe

Mit Parkinson durch den Tag

Aufstehen

Das bewegte Zdhneputzen
Auf dem Weg durch den Tag
Einen schonen Abend

Sport bei Parkinson

Therapien bei Parkinson

Die medikamenttse Therapie des
Parkinson-Syndroms

LSVT-Loud und LSVT-
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