
INHALT 

I. Kapitel: Allgemein-kennzeichnende und besondere Bemerkun
gen zur Doppelberufstätigkeit von Ehefrauen und 
Müttern 5 

Die Fragebogen . . . . 6 
Bemerkungen zur Auswertung 14 
Gliederung des befragten Personenkreises .... 19 
Verschiedene Aussagen über die Berufstätigkeit von 
Frauen und Müttern . 26 
Vielerlei Aussagen 43 
Eine Gegenüberstellung: Aussagen nichtberufstätiger 
Mütter 46 
Die Beurteilung 50 

II. Kapitel: Der Problemkreis Frau 52 

Die Frau - eine „stille Arbeitskraftreserve" ... 52 
Der gesunde und der kranke Mensch im Zeitalter der 

Technik 54 
Gesundheit und Leistungsgrenze der berufstätigen 
Ehefrau 57 
Gefährdete Gesundheit durch Überforderung zu Hause 61 
Gefährdung durch Erwerb 63 
Krisenquellen des Arbeitswillens 65 
Der Gesundheitszustand bei berufstätigen und nicht
berufstätigen Ehefrauen 71 
Seelische Konflikte 80 
Mann und Frau 85 
Bestimmung der Frau durch den Schöpfer .... 100 
Stellung und Bedeutung der Frau in der christl. Lehre 101 
Der Mensch 104 



Der Mensch - körperlich-geistige Einheit und Vielheit 105 
Doppclbcrufstütigkcit - eine Krise? j08 

II I .  Kapi te l :  Der zweite Problemkreis: Rückwirkungen der außer
häuslichen rütigkeit von Ehefrauen und Müttern auf 
die Ehe und auf die Familie no 

« 

Begründung der Doppelberufstätigkeit 1 1 1  

Mütter zwischen außerhäuslichem Erwerb und Fa
m i l i e  I l g  

Jugend - Eltern - junge Ehe 1 2 4  

Die Gefahr neuer Abhängigkeit der Frau vom Manne 127 
Neue Formen der Gemeinschaft 1 3 1  

Berufsche! 132 
Was ist eigentlich Gemeinschaft? 1 3 4  

Doppclbelastung der Mütter - gestörte Harmonie in 

der Ehe? 1 37 
Berufstätige Ehefrau und Mutterschaft 1 4 0  

Die Einstellung berufstätiger Mütter zu ihren Kindern 146 

Freizeit und Freiheit J57 
Sonntag - nur Arbeitspause oder Erlebnis? .... 164 
Luxusstreben und Lebensstandard J7° 

Haushalt oder Erwerb? *74 
Liegt die Hauptaufgabe der Frau in der Familie? . . 184 

IV. Kapitel: Ehefrauen und Beruf 

Beruf oder Erwerb '91 

Monotone Fabrikarbeit '97 

Die erfolgreiche Frau 201 

Ein Blick über die Grenzen 20^ 

Einige Anregungen 21 



V. Kapitel: Die Frauenbewegung in Deutschland 213 

Die Frau am Beginn des Industriezeitalters . . . . 214 
Emanzipationsbestrebungen 223 
Rückschläge der Emanzipation 241 

VI. Kapitel: Zusammenschau und Ausblick 253 

Das Wichtigste, die Frau selbst! 254 
Die Gleichberechtigung, einseitig verstanden . . . 254 

Berufswechsel 255 
Familie im technischen Zeitalter 256 
Gestaltung der Familie 256 
Hilfe für die Familie 261 

Literatur 267 

Tabellenverzeichnis 271 

Personen-Register 272 

Sach-Register 273 


