
Über dieses Buch 6

Tour 1 - Von Essen nach Solingen

Über den Panorama-Radweg Niederbergbahn 

56 km, mittelschwer

11 Tour 6 - Von Lennep nach Radevormwald

Über alte Bahntrassen von Stadt zu Stadt 

40 km, mittelschwer

73

Tour 2 - Von Solingen nach Lennep

Radeln über drei Bahntrassen 

37 km, mittelschwer

25 Tour 7 - Von Marienheide nach Lennep

Auf dem Panorama-Radweg Wasserquintett 

36 km, leicht

83

Tour 3 - Große Rundtour durch Solingen

Das Bergische Städtedreieck für Genießer 

47 km, mittelschwer

37 Tour 8 - Zur Brücher und Lingesetalsperre

Rundtour zu den bergischen Badeseen 

17 km, mittelschwer

93

Tour 4 - Kleine Rundtour um Lennep

Auf den Spuren der Tuchmacher 

25 km, mittelschwer

49 Tour 9 - Zur Wupper- und Kerspetalsperre

Rundtour mit Bergwertungen 

62 km, schwer

101

Tour 5 - Rund um Remscheid

Zu Hämmern und Mühlen der Werkzeugmacherstadt

35 km, mittelschwer

61 Tour 10 - Bergab von Lennep nach Opladen

Auf dem Panorama-Radweg Balkantrasse 

30 km, leicht

115

Der Autor 126

http://d-nb.info/123492191X

