Inhalt

Vorwort zurersten Auflage ...t
1 Einleitung ...ooininiiii it i
2 Uber Trans* sprechen ..........oovviiiiiiieiiiiniiiiiiieiinnn.
2.1  Bedeutungvon Sprache ..............c.iiiiiiiiiiiiiaenn,
2.2 Begriffe und Definitionen .......... ... ... o il
2.3 Schreibweisen ........... ... . i
3 Was ist Trans* - Modelle und Erzdhlungen von Trans*biografien ...
3.1  Verstindnis von Trans*geschlechtlichkeit ....................
3.2 Fluiditdten der Geschlechtlichkeit ..........................
3.3 Genderidentititen und sexuelle Orientierungen ...............
3.4  Die Fragen nach dem ,Woher" ........ ... ... ... .. .. .. ..
3.5  Medizinische und psychologische Konzepte zur
Trans*geschlechtlichkeit ............ ... ... . . o it
3.5.1 Diagnostische Einordnung von Trans*identititen als
Zugangsvoraussetzung fiir TransitionsmafBnahmen 34 #
3.5.2 Diagnostische Kriterien fiir ,Genderdysphorie im Kindes-
alter” im DSM-5 und ,Transsexualismus® in der ICD-10 37
3.6  Erzdhlungen von Trans*biografien im Gesundheitssystem .......
4 Trans* imKontext ...ooeiiriiiiiiiieeenieersesnnronnancesenn
4.1  Versorgungsstandards und Versorgungsangebote. . .............

4.1.1 Kurze Entwicklungsgeschichte der Behandlungsricht-
linien 44 # 4.1.2 Medizinethische Uberlegungen 46 %
4.1.3 Begutachtungsrichtlinien des Medizinischen Spitzen-
verbandes Bund der Krankenkassen 49 # 4.1.4 Standards fiir

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1237428823 digitalisiert durch

25
25
27
27
28

29

41

44
44


http://d-nb.info/1237428823

6

4.2

5.2
5.3

5.4

5.5

5.6

5.7

Inhalt

die Gesundheitsversorgung von trans*geschlechtlichen und
gendernonkonformen Klient_innen 53 # 4.1.5 Versorgungs-
zuginge und -strukturen 66 % 4.1.6 Forderungen an eine
verbesserte Trans*gesundheitsversorgung 68

Diskriminierung und Gewalt gegen trans* Personen ............
4.2.1 Gesellschaftliche Ermoéglichung von Diskriminierungen
und Gewalt 71 # 4.2.2 Formen, Hiufigkeiten und Folgen von
Diskriminierungen und Gewalt gegen trans* Personen 74 #

4.2.3 Folgen von Diskriminierungen und Gewalt in den Trans™
communitys 76

Trans* iM FOKUS. ..cvvviireriieeeernearesaaerenasnssasnsnsessss

Entwicklungsprozesse von Geschlechtsidentitdten .............

5.1.1 Herausforderungen im Entwicklungsprozess 78 @ 5.1.2
Theorien der Geschlechtsentwicklung 79 # 5.1.3 Forschungs-
befunde zur Entwicklung von geschlechtlichen Identititen und
Genderprdsentationen 84

COMING-OULS . & o\ vttt e ettt e e e ettt

Trans*gesundheit . . ... .. o i e
5.3.1 Das Recht auf bestmégliche Gesundheit 96 % 5.3.2 Epi-
demiologie gesundheitlicher Beeintrachtigungen bei trans*
Personen 96 @ 5.3.3 Modelle zu gesundheitlichen Risiken und
Entwicklungen 100

Ressourcen und Resilienzen .......... ... .. ... o ..
5.4.1 Die Vielfalt trans*spezifischer Ressourcen 111 #

5.4.2 Resilienzerfahrungen 117

Re-Transition — Ein neuer Lebensabschnitt...................

Trans*in Beziehungen....... ... ... .. .. ... . . i i,

5.6.1 Trans" in vielfiltigen sozialen Beziehungen 128 &

5.6.2 Trans” in Partner_innenschaften 131 # 5.6.3 Spezifische
Beziehungsthemen 133 # 5.6.4 Trans® in polyamoren Bezie-
hungen 139 # 5.6.5 Trans* in Familien 140

Yo U t=8 7 |

5.7.1 Zuginge zur Sexualitit 148 & 5.7.2 Sexualitdt und Genita-
lien 151 #® 5.7.3 Sexualitdt vor einem Trans*coming-out 152 %
5.7.4 Sexualitit nach einem Trans*coming-out 153 %

90

94

111

122

128

148



5.8
5.9

6.2

6.3

6.4

Inhalt 7

5.7.5 Einfluss von Hormontherapien auf die Sexualitit 154 ®
5.7.6 Sexualitit nach Genitaloperationen 155 # 5.7.7 Bezie-
hungsklarung mit dem eigenen Koérper 157

Reprodukfivitdt . ... ... it it e 158
Trauer, Scham und Schuldgefihle .. ................ ... . ... 161
Trans* imKontakt .....oiiiriiiiiiiiiiiiineirerreenrennnnneenes 171
Im Kontakt mit sich selbst: Selbsterfahrung .................. 171

6.1.1 Auseinandersetzung mit dem Konstrukt von Zweigeschlecht-
lichkeit 171 ® 6.1.2 Die Begegnung mit der Verwirrung 172
6.1.3 Die Konfrontation mit dem Bediirfnis nach kérperlicher
Unversehrtheit 174 # 6.1.4 Die Bedeutung der Beziehung zum
eigenen Korper 175 # 6.1.5 Das selbstbestimmte vorzeitige
Beenden der eigenen Fertilitit 175 & 6.1.6 Die Reflexion der
eigenen Trans*biografie 176 #® 6.1.7 Der Umgang mit einer ver-
innerlichten Trans*negativitit 177 # 6.1.8 Der unterschiedliche
Zugang zu Privilegien 177 & 6.1.9 Der Kontakt mit Menschen, die
Gewalt und Diskriminierungen erfahren haben 177 # 6.1.10 Die
vermeintliche Kenntnis von Trans*lebenssituationen 178

Im Kontakt mit trans* Personen . ............o.oeuviievennnnn. 179

6.2.1 Ansprache und Beziehungsgestaltung 179 # 6.2.2

Anrede 180 # 6.2.3 Sprache 180 # 6.2.4 Selbstreflexion 181 #

6.2.5 Rolle und Macht 182

Im Kontakt mitder Community .........ccovvieninenennnnn.. 184

6.3.1 Gerechtigkeitsdefizite 184 ® 6.3.2 Trans*verbiindeten-
schaft 186

Im Kontakt mit Kolleg_innen: Vernetzung und Kooperation. . . ... 190
Trans* in Therapieund Beratung ............cooeiiuivnninniniinn, 193
Gestaltung der therapeutischen Beziehung . .................. 193

7.1.1 Aus welchen Erfahrungskontexten kommen trans* Perso-
nen? 193 # 7.1.2 Wie zeigen sich diese Erfahrungen in der
Begegnung mit trans® Personen? 195 # 7.1.3 Wie kann die
therapeutische Beziehung gestaltet werden? 198 # 7.1.4 Wie
kann Angsten, Unsicherheiten, Misstrauen oder Abneigungen
begegnet werden? 199



8

7.2

7.3
7.4

7.5

7.6

7.7

Inhalt

DIagnostik . ... ..o e

7.2.1 ,Diagnostik® der Trans*geschlechtlichkeit 200 #

7.2.2 ,Differentialdiagnostik” bei Geschlechtsdysphorie 203 &
7.2.3 Diagnostik psychischer Stérungen 204 # 7.2.4 Die Bedeu-
tung der Diagnostik schwerwiegender psychischer Erkrankungen
fiir den Transitionsprozess 207 # 7.2.5 Exploration der Kontext-
bedingungen und Ressourcen bei trans™ Personen 208

Therapeutische Auftrdge .. ......... .. ... i,
Therapiekonzeption und -planung .. ... ........... ... ... ....

Therapeutische Themen und Prozesse .......................

7.5.1 Grundprinzipien 215 #® 7.5.2 Identititserleben und
Selbstbild 216 ® 7.5.3 Diskriminierungserfahrungen 217 =
7.5.4 Coming-out-Prozesse 219 #& 7.5.5 Passing 222 # 7.5.6
Korpermodifizierende MaRnahmen 223 # 7.5.7 Internalisierte
Trans*feindlichkeit 230 # 7.5.8 Ressourcenaktivierung 231 #
7.5.9 Beziehungen und soziale Strukturen 233 # 7.5.10 Spe-
zifische Dynamiken in Community-Konflikten 235 # 7.5.11
Arbeit mit Angehérigen 237 % 7.5.12 Sexualitit 238 #
7.5.13 Integration des Identitidtskonzeptes in bisherige und ak-
tuelle Lebensbeziige 240 # 7.5.14 Emotionsfokussierte thera-
peutische Arbeit 242 #® 7.5.15 Krisen 248 # 7.5.16 Pausen,
Ferien und Abschluss gestalten 249 # 7.5.17 Anmerkungen zur
therapeutischen Begleitung trans*geschlechtlicher Kinder und
Jugendlicher 251 # 7.5.18 Fazit 262

Psychische Erkrankungen .......... ... o i,

7.6.1 Bedingungsfaktoren psychischer Erkrankung bei trans”
Personen 265 % 7.6.2 Anpassungsstorungen 266 # 7.6.3 De-
pressionen 267 # 7.6.4 Angststdrungen 268 # 7.6.5 Schidli-
cher Substanzgebrauch und Abhéingigkeit von psychotropen Sub-
stanzen 269 # 7.6.6 Essstérungen 271 # 7.6.7 Schmerzen und
psychosomatische Beschwerden 272 #& 7.6.8 Posttraumatische
Belastungsstérungen 273 # 7.6.9 Dissoziative Storungen 276 &
7.6.10 Personlichkeitsstorungen 277 % 7.6.11 Selbstschidigendes
Verhalten 278 # 7.6.12 Autismus-Spektrum-Stérungen 279 #
7.6.13 Zwangsstorungen 281 # 7.6.14 Psychosen 282 #

7.6.15 Psychische Symptome als Losungsversuche 284

Indikationen, Befundberichte, Stellungnahmen im koérperlichen
TransitioNSPIOZeSS . . ..ot ittt it et



inhalt 9

7.7.1 Grundsitze im Umgang mit den Formalititen im korperli-

chen Transitionsprozess 285 # 7.7.2 Indikationsstellungen 287 #
7.7.3 Psychotherapeutische Befundberichte 287 # 7.7.4 Stellung-
nahmen 288 # 7.7.5 Empfehlungen zur Vorbereitung korpermo-
difizierender MalRnahmen nach der aktuellen AWMF-Leitlinie 289

7.8.  Einwilligungsprozesse in medizinische Behandlungen.......... 290
7.9  Korpermodifizierende MaRnahmen und Hilfsmittel ... ......... 299
7.9.1 Nichtchirurgische Mafnahmen 299 # 7.9.2 Chirurgische

Mafinahmen 300 & 7.9.3 Weitere Hilfsmittel 301
7.10 Evaluation, Outcome, Qualititskontrolle . ... ................. 301

7.10.1 Evaluation in der beratenden und therapeutischen Arbeit

mit trans* Personen 303 # 7.10.2 Struktur-, Prozess- und Ergeb-

nisqualitdt 304
8 Trans* imRecht ... ..ottt ieieiiiiiaienees 315
8.1  Gutachten zur Vornamens- und Personenstandsinderung

nach dem ,Transsexuellengesetz® .............. ... .. ...... 315
8.2  Reformbedarf und Handlungsempfehlungen zum

Lranssexuellengesetz® . ...... ... . ... . ... iiiiiiie e 319
8.3  Anderung des Namens nach dem Namensinderungsgesetz . ... .. 321
8.4  Dritter Geschlechtseintrag im Rahmen des

Personenstandsgesetzes . ... ...ttt e 322
8.5  Vornamens- und Personenstandsianderung nach dem

~Iranssexuellengesetz” bei trans* Personen aus

anderenlandern .......... ... .. 323
8.6  Asyl und Aufenthaltsrechte fiir trans* Personen ............... 324
8.7  Arztliche und psychologische Gutachten, Atteste und

Stellungnahmen in aufenthaltsrechtlichen Verfahren .......... 325
9 Ausblick ... i ettt 328
IR =1 VT 331

SAChregister ..ovvuir ittt ittt 353



