
INHALTSVERZEICHNIS 

1. Gertrud Backes/Dorothea Krüger 

Die Altemsproblematik von Frauen - Ein Tabu-
Thema und weshalb wir es ansprechen 

2. Gertrud ßackes 

Altsein als Frau - Soziale Schwäche im Alter 
als Konsequenz geschlechtsspezifischer Be
nachteiligung und Unterdrückung 

3. Dorothea Krüger 

Lebensrealität und Lebensorientierung von 
Frauen in der Nachkinderphase 

4. Gertrud Backes 

Das mittlere Lebensalter bei Frauen - 'Weib
licher Ruhestand' oder Chance für einen Neu
beginn? 

5. Gitte Schefer/Renate Wielpütz 

"Ich kam mir schon langsam vor wie eine 
alte Frau ..." Arbeitslose Frauen erzählen 
ihr Arbeitsleben 

6. Doris Lücke 

Frauen im mittleren Lebensalter machen 
Erfahrungen mit dem neuen Scheidungsrecht 

7. Sigrid Koeppinghoff 

Einkommenssicherung von Frauen im Alter -
Rentenreform zwischen Arbeitsmarkt und 
Sparpolitik 

8. Gertrud Backes/Sigrid Koeppinghoff 

Aktuelle Sparbeschlüsse und ihre Bedeutung 
für die Lebenslage älterer Frauen 


