Inhalt

Vorwort von Peter FONAgy ... 7

EINFURIUNG .o 13

1 Was braucht eine moderne Psychotherapie? ... 20
1.1 Wirksamkeit von Psychotherapie und Mentalisierungsbasierter

Therapie (MBT) ..o 21

1.2 Wirkfaktorenmodelle ... 24

1.3 Allgemeine Wirkfaktoren und Mentalisierungsbasierte Therapie ........ 25

1.4 Spezifische Wirkfaktoren in der Mentalisierungsbasierten Therapie ... 27
1.5 Integrative Wirkmodelle und Mentalisierungsbasierte Therapie

als integrative Psychotherapiemethode .............ccoocoooviinininnincn, 28

2 Zentrale Aspekte des Mentalisierungskonzepts........................ 31
2.1 MentaliSIOren. . ......ccooiiviiiiieicie e 31
2.2 Bindungsbeziehungen als Grundlage von Mentalisierung ................... 34
2.3 Markierte Affektspiegelung als soziales Feedback ... 35
2.4 Epistemisches VErtralen . .........ccocooooerirniniiioreeeeseeececeteeeiene e, 37
2.5 Entwicklung der Mentalisierung..............ccoovooieiioniinicccees 41
2.6 DasFremde SeIbSt.......occooiviiiiiiiiinieeeee s 43
2.7 Psychotherapie als dreifaches Kommunikationssystem ........................ 45

3 Mentalisierungsbasierte Therapie (MBT) ... . ... 48
3.1 Mentalisieren als Personlichkeitsfunktion .............cccooeeiioniiee, 48
3.2 Mentalisieren als multidimensionales Konstrukt...........c.ccc.cocoveievoennnn. 49

3.3 Das transdiagnostische und transtheoretische Stérungsmodell

der MBT am Beispiel der Borderline-Personlichkeitsstérung ................ 51
3.4 Therapeutische Ziele und Verinderungsmechanismus der MBT .......... 53
3.5 Ablaufund Inhalte der MBT ........cccooiiiiiiine e 54
3.6 Die therapeutische Haltunginder MBT ..., 56
3.7 Kerninterventionen der MBT ..o, 57

3.8 MBT an einem Fallbeispiel eines 18-jihrigen Mannes mit einer
Borderline-Personlichkeitsstorung...........coovoovvvcirieiieene e 60

Bibliografische Informationen HE
http://d-nb.info/1231002883 digitalisiert durch IONAL
‘B IOTHE


http://d-nb.info/1231002883

4 Psychoanalyse und Mentalisierung........................o. 67
4.1 Mentalisierung und ihr Einfluss auf die psychoanalytische Theorie
UNA PTaXiS ..ot 76
4.2 Theoretische Implikationen ..o, 84
4.3 Plidoyer fiir die Notwendigkeit eines psychoanalytischen
Verstehens im Mentalisierungsansatz und umgekehrt .............c....... 99

5 Mentalisieren in der psychodynamischen und

psychoanalytischen Psychotherapie ... 105
5.1 Behandlungsziel: Unbewusstes bewusst machen und
mentalisierte AffektVItAt...........ocoooiiiiiiec e 106

5.2 Die therapeutische Beziehung, Ubertragung und

GegenUbDEItIAGUIIE .....oviieiriitreiiiiiei ettt s s esnec s 115

5.3 Deutung und Einsicht (die Inhaltsperspektive) oder Standpunkt
des Nicht-Wissens (die Prozessperspektive) ...........cccooeiiveciinirnnincnn 124
5.4 Regression oder Arbeitim Hierund Jetzt ..........c.cooooovvvniiioniiiinenn, 135
5.5 Abwehrund Widerstand ..o 146
5.6 Freie Assoziation oder Strukturierung.........cccooveirernieeieiseeseeeene 149
5.7 Einintegratives Behandlungsmodell ...............cccooviiiiiiiniirine 158
6 FallbeisSPiele ..o 166
6.1 Mentalisierte AffeKEiVIEAL. .......ocoooovoiiiiiiicece e 167
6.2 Epistemisches VEIrtralen ..........c.cocoveveiioiiiivieeiiecec e 182

6.3 DasFremde SelbSt........ocoooiiriiiiiii 194
6.4 Schwere Einschrinkung der Mentalisierungsfihigkeiten
bei hohem psychosozialem Funktionsniveau der Persénlichkeit ......... 206
6.5 RESUIMIEE ... ..o et 216
7 Take Home MeSSAZe ... 217
8 Statt eines SChIUSSWOIS ..o 221
Die Mentalisierungsfihigkeiten der Therapeut*innen -
Konsequenzen fiir Ausbildung und Weiterbildung ... 221
LItOratUF 225

Uber die AULOTeN . ..o, 241



