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Gefiihle sind niemals . richtig®™ oder ,,falsch®.
Gefiihle sind etwas Seelisches.
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Kommunikation iiber Gefiihle verbessern

4. Warum fiihlst du dich ... zufrieden, freudig, gliicklich, dankbar,
iibermiitig oder stolz?

5. Geschichte: Ein Waisenkind kann sein Gliick nicht fassen.

6. Erzahlt der Klasse eigene Erlebnisse mit guten Gefithlen.

Sachanalyse: 5. Wann und warum fiihlen wir uns schlecht?
Didaktische Uberlegungen

Einfiihlung in andere: Welche Gefiihle haben die Kinder?

Heftet die passenden Uberschriften an die Fotos

Angst, Traurigkeit, Einsamkeit, Mitgefiihl, Hilflosigkeit, Arger, Wut
Warum bist du &ngstlich, traurig, einsam, mitfiihlend, hilflos,
drgerlich oder wiitend?

Geschichte: Tiefe Trauer, weil die beste Freundin weggezogen ist
Geschichte: Tim iiberwindet seine Angst.

Erzéhlt der Klasse eigene Erlebnisse mit negativen Gefiihlen.

Wir basteln eine Gefiihle-Uhr.
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Modul 5
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1. ,.Jungen weinen nicht!*
2. Eine Tante reagiert herzlos auf Elisabeths Gefiihl.

Uberregulierte Gefiihle - Wenn die Seele stumm bleibt
3. Zeitungsartikel tiber gefiihlskalte Eltern

Wir mochten mit anderen iiber Gefiihle zu sprechen

Didafktische Uberlegimgen

1. Ich schenke dir mein Herz.

2. Ein Gesprich, das von Vertrauen, Mitgefiihl und Verstindnis
geprigt ist

3. Uber welche Eigenschaften verfligen der Vater und der Sohn?

4. Denkt euch in Partnerarbeit ein Gesprich liber ein Geflihl aus.
Schreibt als Gedankenstlitze Stichworte auf.
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Was wir uns auch wiinschen: Mitleid und Hilfe in Not
Didaktische Uberlegungen
1. Bildbetrachtung: Mitleid ist Barmherzigkeit.
. ,.Gleichnis vom barmherzigen Samariter*
3. Was empfindet ihr bei diesen Fotos? — Wie mochtet ihr

den Kindern helfen?
4. Plakat zum Thema ,Mitleid und Hilfe in Not*
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Sozial nicht wiinschenswertes Verhalten

Sozial wiinschenswertes Verhalten

Emotionales Gedichtnis

Emotionales Schema

Unterregulierte Gefiihle

Zu diesem Modul gehoren keine Arbeitsblitter, denn es mdchte pur

eine Sachanalyse geben und zum nichsten Kapitel inhaltlich tiberleiten.

Teil II: Die Bedeutung von Bediirfnissen und Gefiihlen
in Konflikten

Modul 7

Sachanalyse: Wir kénnen konstruktiv oder destruktiv mit
Verletzungen umgehen.

Harmlose Streitanlésse
Konflikten ausweichen
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Destruktiver Umgang mit Gefithlen

72
73

73
73

74
76

76
82
83
84
86

88

93

93
93
93
94

94



Didaktische Uberlegungen
Konflikte in der Schule

1. Das Katze und Maus-Spiel von ,,Tom und Jerry*
2. Wo hort der SpaB aufiund fingt Gewalt an?

Gewalterfahrungen und Angst

Angst als Mittel der Erziehung
Wir gehen konstruktiv mit Konflikten um.

Gefiihle emst nehmen
3. Ich entschuldige mich - die vier E's.
Gewalt vorbeugen

Wir fiihren die Stopp-Regel ein.

Rollenspiele zur Stopp-Regel

Arbeitshilfe: Wodurch kommt es oft zum Streit?

Was muss ein Kind tun, wenn es gegen die Stopp-Regel verst6t?
Welche Regeln wollen wir beachten, damit wir die Stopp-Regel
gar nicht anwenden miissen?

Eine wahre Geschichte
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Feedback einholen

3. Geheimnis verraten
4. ,Wolfs-Gedanken*, mit denen wir uns in Wut hineinsteigern
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Sachanalyse: Wir fithren die Streitschlichtung ein.
Didaktische Uberlegungen

1. Das Eisbergmodell, 2. Teil

Wir streiten uns mit Hilfe eines Streitschlichters oder einer Streitschlichterin
friedlich wie die ,,Giraffen*

2. Faltblatt: Aufgaben einer Streitschlichterin oder eines Streitschlichters
Merkmale eines Streitschlichtungsgesprachs
Vertrauensbildende Mafinahmen
Was kénnen wir von einem Streitschlichtungsgesprich erhoffen?

Beginn eines Streitschlichtungsgesprachs

3. Eine Lehrerin fithrt mit Andrea und Inge ein Streitschlichtungsgesprich.

Das Gefiihl, hilflos zu sein

Vereinbarung
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Welche Schritte folgen bei einer Streitschlichtung nacheinander?
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Wir {iben ein Streitschlichtungsgespréch: Beleidigungen.

Wir fithren und beobachten ein Streitschlichtungsgesprich.
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Modul 13
Sachanalyse: Wir reagieren auf einen ,,Wolf* wie die ,,Giraffen®.
Didaktische Uberlegungen

1. Stille-Ubung: Welche Eigenschaften mag ich an dir?
2. FEin Midchen streitet sich friedlich mit einem singenden Drachen.
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3. ,,Welche Gefiihle, Gedanken und welches verletzte Bediirfnis
habe ich? Welche hast du? Wie wollen wir unsere
Bediirfnisse gegenseitig befriedigen?”

4. Du und dein Bruder streitet euch friedlich um ein Auto.

5. Plakat: Wir reagieren auf einen ,,Wolf* wie die ,,Giraffen®.

Gefiihle regulieren und sich beruhigen
Gefiithle und ,.Giraffen-Sprache®
Die Ursachen fiir unsere Geflihle liegen in uns selbst.

Andere nicht fiir unsere Gefiihle verantwortlich machen

6. In der  Giraffen-Sprache® , Ich-Sitze™ bilden
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Sachanalyse: Zwei ,,Giraffen® bitten sich mit viel Gefiihl, ihre
Bediirfnisse zu erfiillen.
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1. Andrea und Inge in der Turnhalle
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3. Was tun die Midchen auf den Fotos?
Die gefalteten Hinde

Wir vertrauen auf die Giite Gottes.

Wir vertrauen auf die Giite cines anderen Menschen und unsere eigene Giite.

Bitten bedeutet, einem anderen sein Herz anvertrauen.
Bitten sind das Gegenteil von Forderungen.

Herz und Verstand - gute Bildung sollte immer auch Herzensbildung sein.

Plgkat: Wir verhalten uns wie zwei ,,Giraffen*.
Wir l'.ibcq das ,,Giraffen-Verhalten” in Rollenspielen,
Rollenspiel 8: Streit zwischen Uwe und seiner Mutter

Frage- und Antwortspiel: Wie Herzen zusammen kommen
Kartenspiel basteln
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