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Gefahrdende und schiitzende Merkmale der Anfille
- Gefahrdungskategorien

Anfallshaufigkeit
Nebenwirkungen der Medikamente
Zusétzliche Behinderungen /Erkrankungen

Einschatzung eigener Féhigkeiten

Schwere der Epilepsie und Empfehlungen zu geeigneten Sportarten
Den Eignungscode meiner Anfélle ermittein

Empfehlungen der Betheler Sporttabelle

Schwimmen und Epilepsie

Erste Hilfe bei Anfallen wahrend des Sports

Exkurs: Sport nach Epilepsiechirurgie

Wo und mit wem kdnnte ich Sport treiben?
Allein Sport treiben

Fitnessstudio

Sport in der Gruppe mit Freunden

Organisierte Sportangebote
(Sportvereine, Behindertensportvereine,
Rehabilitationssport und andere Angebote)
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Zu guter Letzt: Sportlich aktiv im Alltag
- wie schaffe ich das?
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