
6Übersichtskarte

Vorwort 8

Der Naturpark Hohe Mark 10

Der Hohe Mark Steig 12

Von Haltern an den Rhein bei Wesel

Von Haltern nach Lembeck durch die Hohe Mark 14

l Wi&Sontf'CurvMwr
Flugdünen, Feuchtwiesen und Wildbeobachtung
zwischen Lembeck und Schermbeck 30

Zwischen Schermbeck und der
Bärenschleuse grüßt das Münsterland 48

In Wesel, um Wesel und um Wesel herum 66

Einmal rund um die Haard

Von Haltern über die Haard nach Oer-ErkenscnwicK 86

6 IVciM tul
Über den Stimberg und an der Alten Fahrt nach Olfen 106

7 t laßia/n U/os^cr
Von Olfen nach Haltern 126

Praktische Hinweise 144

http://d-nb.info/1244526711

