Inhaltsverzeichnis

1.1.1
1.1.2
1.1.3
1.1.4
1.2

1.2.1
1.2.2
1.2.3
1.2.4
1.3

1.3.1
1.3.2
1.3.3
1.3.4

2.1
2.2
2.3
2.3.1
232
233
2.4
2.4.1
2.4.2
2.4.3
2.5

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1236110056

Fallbeispiele .. ... ... .o 9
Fallbeispiel 1:Kind, 8 Jahre - Jonas, Grundschule, 2. Klasse,

Diagnose Stérung mit sozialer Angstlichkeit des Kindesalters ......... 9
Vorstellungsanlass und Entwickiungsgeschichte . ... e 9
FamiliBre SItUBLION ..ttt et ai e 10
DIBENOSE . v v e et e et et 11
Weitere Entwicklung und Forderung . ... iiiniiinenn I
Fallbeispiel 2:Jugendliche, 14 Jahre — Lena, Realschule,

9. Klasse, Diagnose soziale Phobie ... i
Vorstellungsanlass und Entwicklungsgeschichte ... 11
Familiare SHUALION . ..ottt e i 12
DIBBNOSE - « ¢ et e e et et 13
Weitere Entwicklung und FOrderung.........ooovinieenens 13
Fallbeispiel 3: Kind, 11 Jahre — Marissa, Gymnasium,

6. Klasse, Keine DIagnoSe . ..o ov et 14
Vorstellungsanlass und Entwicklungsgeschichte ..ot 14
Familiare SItUATION ...t 15
DIBENOSE .+« vt eevteee e et e e 15
Weitere Entwicklung und FErderung.........oooviveinnianennnn 15
Phanomene und definitorische Festlegungen ....................... 16
Was ist s0ziale ANEST?. ..o 16
Wie BuBert SICh ANESE? ..o 19
Begriffliche ADErenzungen ... .......oveerrriiinroneaiiaerenens 21
SCUCHIEINNGIt « . et e 21
S0ZIALE ANEST . L et 22
Soziale Angststérung/soziale Phobie ... 23
HAUFIGKEIT . . oo v e et 2
Haufigkeit soziale Angste und Schiichternheit ..........ooovvvveienes 26
Haufigkeit soziale ANGSTSIOTUNE . ..ovrvien i 27
Haufigkeit in Abhangigkeit anderer Faktoren.............oovevveeee 27
Komorbid auftretende Phanomene und Abgrenzung

ZU aNderen SYMPLOMEN ..ottt 28



http://d-nb.info/1236110056

inhaltsverzeichnis

2.51
2.5.2
253
2.6

3.1
3.2
3.21
3.2.2
3.3
3.3.1
3.3.2
3.3.3
3.4
3.4.1
3.4.2
3.43
3.4.4
3.5
3.5.1
3.6.2
3.5.3
3.6

3.6.1
3.6.2

4.1
4.1.1
4.1.2
413
4.2
4.3
4.3.1
4.3.2
4.4

Differenzierung von Angsten im Schulalltag . ..................... ... 30
Klinische Differenzialdiagnostik ....... ..ot 37
Abgrenzung zu anderen Angsten ... 32
ZUSBMMENTASSUNE © . ottt ittt e e i 38
Ursachen .. ... ... o 39
Entstehung und Aufrechterhaltung von sozialen Angsten ............. 39
Biologische Risiko- und Schutzfaktoren ... 41
Genetische Risikofaktoren ... ... .. i i 41
TEMPEraAMENT .ttt e 41
Psychische Risikofaktoren. ... .. ... 42
Kognitive VErzerrungen . .. ..o i 42
Soziale KOMPETENZ it e 44
Emotionsregulation .. ... 45
Soziale Risikofaktoren .. ... o i i e 48
A oo 48
Gleichaltrige ... oo 49
L 0e] T = G 50
CyberbULYING .o e 51
Schutzfaktorenund Ressourcen ..o 52
Psychische Faktoren ........ ... i 53
Soziale Unterstltzung .. ... 53
Positive Lernerfahrungen. ... 54
Zusammenfassende Betrachtung der Entstehung

und Aufrechterhaltung . ... i 55
Wie kommt es zu einer sozialen Angststorung?....................... 56
Modellerklarung der Entwicklung der sozialen Angste

inden Fallbeispielen ... i 57
FOLGem . ..o 59
Normativer Entwicklungsverlauf .. ... oo 59
Entwicklungsaufgaben im Kindergarten- und Vorschulalter ........... 61
Entwicklungsaufgaben im frihen Schulalter ... 62
EntwicklungsaufgabenimdJugendalter ...t 62
Klinische Folgen der sozialen Angststorung . ...t 63
Schulische Folgen sozialer Angst und der sozialen Angststorung ... .. 63
Leistungsbezogene Folgen ....... ... ... 64
Soziale Folgen . ... o 65
ZUSAMMENTASSUNE L. ottt 67
DIagNOSe .. ... .ot 68

Klinische Diagnostik .. ... 68



Inhaltsverzeichnis

5.1.1  Grundlagender Diagnostik ... 69
5.1.2  Klinische INterviews. ... ..o e 70
B.1.3  Fragebigen ..o 70
5.1.4  BeobaChtung . ... 74
5.1.5  Leistungsdiagnostik .. ... 74
5.1.6  Klinische Diagnostik im Schulkontext .............. ... ... ... 76
5.2 Erkennen von sozialen Angsten durch Lehrkréfte im Schulkontext . . .. . 77
5,21 Beobachtung ...... ..o 77
5.2.2  Gesprach mit dem~*der betroffenen Schiter*inund den Eltern ........ 79
5.2.3  Mogliche Schwierigkeitenim Gesprach ............ ... 80
5.2.4  Entscheidung zur psychotherapeutischen Ubergabe ................. 85
6 Schulzentrierte Mafinahmen zur Unterstiitzung

und Begleitung sozial dngstlicher Kinder und Jugendlicher .......... 87
6.1 Die innere Haltung im padagogischen Umgang mit

sozial angstlichen Schiler*innen ... o i i, 88
8.2.1  Psychoedukation zu sozialen Angsten . ........... .. .. i 89
6.2 Kognitive Methoden zur Umstrukturierung von

Angst ausl8senden Gedanken ... ... i 92
6.3 Training sozialer Kompetenzen ....... ...t 95
6.4 Expositions- oder Konfrontationstechniken.......................... 99
6.5 Besonderheiten im Umgang mit Leistungsangsten ................... 104
6.5.1  Lernstrategien zur gezielten Vorbereitung .............c.c.coiin. .. 104
6.5.2  Positive Selbstverbalisation in der Leistungssituation ................ 105
6.6 Die Zusammenarbeit mit Eltern von sozial angstlichen Kindern

undJdugendlichen . ..o e 106
6.7 Weitere schulische und auf3erschulische Unterstltzungs-

und Fordermaglichkeiten . ... i 107
6.8 ZUSamMMENTASSUNE . vttt t e e e 110
7 Ausblick . ... ... .. .. 11
7.1 Relevanz sozialer Angste im Schulkontext ..........oooviiieeiin. .. 112
7.2 Moglichkeiten der externen UnterstUtzung .......oovve e n 112
7.3 Erwartungen und Entwicklungen im Umgang mit

sozialen Angsten im Schulkontext...... ... oo 112
7.4 Erwartungen und Entwicklungen im Umgang mit

sozialen Angsten in der psychotherapeutischen Versorgung ........... 113
Literatur. ... . 115



