Inhalt

Lol 1 1 =387 PN 9
1 Let’s go! - Wo stehe ich, wohin mochteich?................. 11
11 Begriffsklarung ... ... .. i 11
1.2 Bestandsaufnahme und Zielsetzung ........................ 13
13 Reflexion als Lernstrategie ............ccoviiiiiiiiinna., 15
2 Fachtexte erschliefben | - Background und erste

Lesestrategien .......oviiiniiieiiiiiiiiiiiiiiiiaae 17
21 Die FertigkeitLesen.........c..ovieiiiiiiiiiiiiiiiinennn.. 17
2.1.1  Zur Einstimmung einige Experimente ..............coooo.... 17
212 WesendeSLeSens .......eiintinitia i 18
2.1.3  LeSEANtBN .ottt e ettt e 19
214 Lesestile ... .o e e 21
2.2 Lesestrategien ... ..ottt i 22
221 Skimmingund SCanning .........oiiiiiiiiii i 22
2.2.2  Texte schrittweise erschlieRen mit SQ3R oder PQ4R .......... 22
2.2.3  Randmarkierungen/Marginalien................. ...l 25
224 TEXINETZ .ottt ettt teeeetannnneeeaeeans 25
225 LautesDenken ..........eiuiiiiiiii it 27

Losungen zu Abschnitt2.1.1.........coiitiiiiiiiiiinen., 28
3 Wie funktioniert und was begiinstigt Lernen? ............... 29
3.1 Lerntheorien - Das Wichtigste im Uberblick ................. 29
3.1.1  Die Auffassung von Lernen in der Antike .................... 29
3.1.2  DerNurnbergerTrichter ........... . .oiiiiiiiiiiiiiiaan... 30
3.1.3  Diedrei einflussreichsten Theorien des 20. Jahrhunderts ...... 30
3.2 Lernforderliche Voraussetzungen und Rahmenbedingungen ... 35
3.21  Innere Voraussetzungen ..............cceeeueeeennnennnenns 35
3.2.2  AuRere Rahmenbedingungen ..............ccooviiuvininnn.. 40
4 Was geschieht im Kopf, wennwirlernen? ................... 43
4.1 Das menschlicheGehirn.................coiiiiiiiiiia.. 43
4.2 Lernen und Gedachtnis............ ... i, 46
421 Lermen .........cciiiiiiiiiiiiiiiaan, TR 46
422 Ged3chtnis .. .oeiti i e e e 48
43 Lerntypen, Multiple Intelligenzen und Lernstile .............. 51
431 LermtypPeNn .o et 51

Bibliografische Informationen
https://d-nb.info/1255396792 digitalisiert durch



https://d-nb.info/1255396792

4.3.2
433

5.1

511
5.1.2
5.1.3
514
5.2

5.2.1
5.2.2
523
53

6.1
6.2
6.3
6.3.1
6.3.2
6.3.3
6.4

71
7.2
73
731
73.2
733
74

8.1
8.2
8.21
8.2.2
8.23
83

9.1
911
9.1.2
9.2
9.2.1
9.2.2

Multiple Intelligenzen ........ ...ttt
Lernstile ... e

Motivationstypen ....... ..ottt e e
Entstehung und Verlauf von Motivation .....................
Indikatoren fiir Motivation ...................ooiiiia...
Glaubenssatze ... ..ottt e e
Selbsterfiillende Prophezeiungen...........................
Begriffsklarung, Entstehung und Wirkung von Glaubenssitzen

Negative und positive Glaubenssdtze .......................
Tipps und Tricks zur Selbstmotivation ......................

Zeitmanagement | - Einige Basics und {ibergeordnete

Strategien ... e e i e
Aspekte und Prinzipien des Zeitmanagements ...............
Den Zeitverbleib ermitteln - Zeitflussanalyse................
Die Zeitplanung angehen - Prioritdten setzen................
1144 » =] o A AU
Wichtigversusdringend ............. ... it
Toolbox ,Prioritdten setzen® ....... ...t
Toolbox ,Allgemeine Zusatzstrategien zur Zeitplanung® ......

Zeitmanagement Il - Die kurzfristige Planung...............
Begriffsklarung zur kurz-, mittel- und langfristigen Planung ...
Der Tagesplan/die To-do-Liste - Grundprinzip und Formen . ....
Toolbox , Kurzfristige oder Tages-Planung® ..................
Aufgaben ermitteln, zusammenstellen und verteilen .........
Die Zeiteinschdtzen ...ttt iiinninnenn.
Die Zeitverteilen. ... ..ot e

Zielformulierung - Schritt fiir Schritt ......................
Merkmalevon Zielen ...,

Drei Schritte zur Zielformulierung nach Kittl & Winheller......
Zielformulierung nach Engelmeyer & Meier ..................
Zielfindung und Zielformulierung im NLP ...................
Toolbox ,Hilfreiche Zusatzstrategien zur Zielformulierung*. . ..

Zeitmanagement 11l - Die mittel- und langfristige Planung ...
Die langfristige Planung — der Semesterplan .................
Zwischenziele - Meilensteine ermitteln .....................
Checkliste fiir die langfristige Planung ......................
Die mittelfristige Planung - der Wochenplan.................
Allgemeiner Wochenplan fiir das ganze Semester.............
Spezieller Wochenplan fiir besondere Phasen ................

52
53

57
57
57
58
60
61
63
63
64
65
67

69
69
70
73
73
75
75
79

83
83
84
85
85
86
87
93



9.3

10

10.1

10.1.1
10.1.2
10.1.3
10.2

10.2.1
10.2.2
10.3

103.1
10.3.2

11

111
11.2
11.2.1
11.2.2
113
114
115
11.6
11.6.1
11.6.2
11.6.3
11.6.4

12

121
12.2
123
124

13
131
13.2
133
1331
13.3.2

14
141
1411
14.1.2
14.1.3

Toolbox ,Hilfreiche Zusatzstrategien zur mittel- und
langfristigen Planung® ...... .. .ottt 110

Fachtexte erschlieften Il - Komplexe Texte lesen, verstehen,

ZUSAMMENFasSeN . ... ottiiii it i i, 114
Lesestrategienll ........ ..ottt 114
Allgemeine Hinweise ..., 114
Inhalte knacken mit Traffic Light Reading und REAP . .......... 115
Texte verstehen und Ausziige erstellen - Textindex und Exzerpt 117
Fachtexte zusammenfassen ...........cociiiiiiiininnenn.. 120
Uberblick, Nutzen und Prinzipien............c.cooieninnan.. 120
Aspekte des Zusammenfassens ............coiiiiiiiiiinn, 121
Wissenschaftliche Paperslesen .............coviiiiin... 123
Aufbauund Struktur...... ...l 123
Lesenund Verstehen...........c.ociiriiieiineinnennnennn.. 125

Vorlesungen und Vortrdge - Vorbereiten, zuhéren,

mitschreiben, nacharbeiten ............ ... ... ...l 128
Eine persénliche Bestandsaufnahme........................ 128
Die Fertigkeit Horen ..........c.ciiiiiiiiiieinneennnnennn. 129
Wesen des HOMeNS . ... o.ovietn i iinneneanns 129
HOrstile ..o e 130
Allgemeines zum Verarbeiten von Vorlesungsinhalten......... 131
Vorlesungen vorbereiten ...........coieiiiiiiiiiiiiiian., 133
In Vorlesungen aktivzuhdren .......... ..., 134
In Vorlesungen mitschreiben und diese nachbereiten ......... 136
Vorgefertigte Notizraster..........c.ooiiiiiiiiinennnnnn.. 136
Ergdnzungen und Variationsmoglichkeiten .................. 141
Mitschreiben bei vorhandenem Skript ............ ... ... .. 142
FaZit . e e 143
Lerninhalte strukturieren und vernetzen ................... 145
Mapping-Techniken..........cooiiiiiiiiiiiiiiiiinnane, 145
Diagramme .......c.ouiiiiniiiiiii ittt 148
StIUKEUIEN .o e e 150
Strukturlegetechnik ........ ..o 153
Lerninhalte wiederholen und speichern .................... 155
Allgemeine forderliche Faktoren und Hinweise ............... 155
Wiederholungen ... 156
Mnemotechniken ........ ... .. i 156
Externale Mnemotechniken ........ .. ... ... oL 157
Internale Mnemotechniken .......... ... oo, 159
Priifungen meistern | - Basics und Schritte ................. 165
Einige Basics zur Priifungsvorbereitung ..................... 165
Das wissen Siebereits ............ciiiiiiiiiiiiiiiiiian 165
Prifungsformen ... ... . i e 166

Prifungsaufgaben ........... ... il 168



14.14
14.2

14.2.1
14.2.2
14.2.3
14.2.4
14.2.5

15

15.1
15.2
153
15.4

16

Priifungssituationen tiberblicken............. ... ... ... 169

Schritte der Prifungsvorbereitung ......................... 170
Material sichten und Uberblick verschaffen.................. 170
Inhalte auswdhlen und Prioritdten setzen ................... 172
Inhalte strukturieren, aufbereiten und vernetzen............. 177
Inhalte memorieren und wiederholen ....................... 178
Wissen aktiv abrufen - Priifungen simulieren ................ 181

Priifungen meistern Il - Entspannt, motiviert und konzentriert

biszuletzt ... i e 183
Umgang mit Anspannung, Stress und Lampenfieber .......... 183
Erste Hilfe fir den Notfall - Last-Minute-Strategien........... 187
Vor, wihrend und nach der Prifung......................... 189
Motiviert und konzentriert bleiben ............... ... ... ... 191
Daswar's.-Warsdas? .......c.coviiiiiinenneenenenennnnnns 194
Quellenverzeichnis ......c.oovviiiiiiiiiiiniiiiiiinnnnnns 196
(1] - ] O 196
Internetquellen ... .. ..ot 201
QuellennachWels . ..ottt 201

30 =413 T e 202



