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La problématisation morale des plaisirs
1. Aphrodisia
2. Chresis
3. Enkrateia
4. Liberté et vérité

Diététique
1. Du régime en général
2. La diéte des plaisirs
3. Risques et dangers
4. L’acte, la dépense, la mort

Economique
1. La sagesse du mariage
2. La maisonnée d’Ischomaque
3. Trois politiques de la tempérance

Erotique
1. Une relation problématique
2. L’honneur d’un gargon
3. L’objet du plaisir

Le véritable amour
Conclusion
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