
Inhaltsverzeichnis

Vorwort ............................................................................................................................... 11

I Theoretische Grundlagen der Rehabilitation................................................................ 15

I .A Konzeptuelle Grundlagen der Rehabilitation ....................................................... 17

I .A.1 Modelle von Gesundheit und Krankheit .................................................... 18 
Heike Ohlbrecht

I .A.2 Definitionen der Rehabilitation und zentraler Begriffe .............................. 28 
Thorsten Meyer, Jürgen Bengel und Markus Antonius Wirtz

I .A.3 Das ICF-Modell der funktionalen Gesundheit .............................................. 42 
Jerome Bickenbach und Gerold Stucki

I.B Akteure der Rehabilitation.......................................................................................... 57

I.B.1 Zielgruppen der Rehabilitation........................................................................ 58 
Jerome Bickenbach, Carla Sabariego, Gerold Stucki mit einem 
zusätzlichen Beitrag von Rolf Buschmann-Steinhage

I.B.2 Berufsgruppen in der Rehabilitation .............................................................. 70 
Matthias Schmidt-Ohlemann

I.B.3 Reha-Team........................................................................................................... 84 
Mirjam Körner

I.B.4 Leistungsträger in der Rehabilitation ............................................................ 94 
Rolf Buschmann-Steinhage

I.B.5 Rehabilitation in der Ausbildung von Berufsgruppen 
des Reha-Teams in Deutschland................................................... 103 
Wilfried Mau und Laura Retznik

http://d-nb.info/1247043479


6 Inhaltsverzeichnis

I.C Systeme der Rehabilitation ........................................................................................ 113

I.C.1 Historische Entwicklung der Rehabilitation in Deutschland ..................... 114 
Ferdinand Schliehe

I.C.2 System der Rehabilitation in Deutschland ................................................... 126 
Helga Seel

I.C.3 Rehabilitationssysteme im internationalen Vergleich ................................. 139 
Oskar Mittag und Birna Bjarnason-Wehrens

I .C.4 Gesetzliche Grundlagen der Rehabilitation ................................................. 150 
Katja Nebe

I .C.5 Formen der Rehabilitation................................................................................. 162 
Matthias Schmidt-Ohlemann

I .D Disziplinäre Perspektiven in der Rehabilitation .................................................. 175

I .D.1 Perspektive der Medizin ............................................................................... 176 
Christoph Gutenbrunner und Gert Krischak

I .D.2 Perspektive der Psychologie ........................................................................... 188 
Jürgen Bengel und Oskar Mittag

I.D.3 Perspektiven der Heil-und Sonderpädagogik .............................................. 198 
Sieglind Luise Ellger-Rüttgardt

I.D.4 Perspektive der Soziologie und der DisabilityStudies................................. 205 
Gudrun Wansing und Swantje Köbsell

I.D.5 Perspektive der Sozialen Arbeit ...................................................................... 215 
Stephan Dettmers und Silke Neuderth

I.D.6 Perspektive der Pflegewissenschaft ........................................................... 226 
Johann Behrens

I.D.7 Perspektive der Therapiewissenschaften ...................................................... 237 
Julia Balzer und Julia Siegmüller

I .D.8 Perspektiven der Versorgungsforschung ...................................................... 247 
Gisela Nellessen-Martens und Holger Pfaff

I.D.9 Perspektive der Rechtswissenschaft.............................................................. 257
Felix Welti

I.D.10 Perspektive der Gesundheitsökonomie ......................................................... 267
Christian Krauth



Inhaltsverzeichnis 7

II Forschung und Forschungsmethoden in den Rehabilitationswissenschaften . . . 279

II.A Grundlagen der Forschung und Forschungsmethoden in den
Rehabilitationswissenschaften ....................................................................................... 281

II.A.1 Entwicklung der Rehabilitationsforschung in Deutschland ...................... 282
Rolf Buschmann-Steinhage und Uwe Koch

II.A.2 Evidenzbasierung der Rehabilitation.............................................................. 294
Thorsten Meyer

II.B Forschungsansätze und -designs ............................................................................. 307

II.B.1 Studiendesigns zur Konzept-und Interventionsentwicklung .................. 308
Thorsten Meyer und Christiane Tilly

II.B.2 Studiendesigns zur Bewertung der Wirksamkeit von Reha­
bilitationsmaßnahmen ..................................................................................... 319
Mathias Bethge, Karl Wegscheider und Markus Antonius Wirtz

II.B.3 Studiendesigns zur Implementierung .......................................................... 332
Erik Farin-Glattacker und Markus Antonius Wirtz

H.C Merkmalserfassung/Assessment ............................................................................. 343

II.C.1 Personbezogene Merkmale in der Rehabilitation ........................................ 344
Ruth Deck, Sabine Erbstößer und Pia Zollmann

II.C.2 Diagnostische Methoden und Reha-Assessment in der Rehabilitation . . 356 
Matthias Morfeld, Gabriele Helga Franke und Thorsten Meyer

II.C.3 Merkmale von Intervention und Versorgung ................................................. 369
Ralph Möhler und Erik Farin-Glattacker

II.C.4 Umweltfaktoren in der Rehabilitation ........................................................... 377
Anke Menzel-Begemann, Susan Magasi und Allen Heinemann

II.C.5 Outcomes in der Rehabilitation . .
Matthias Morfeld und Thorsten Meyer

387



8 Inhaltsverzeichnis

II.D Allgemeine Merkmale der Forschungsorganisation in den
Rehabilitationswissenschaften ........................................................................................ 399

II.D. 1 Literaturrecherche und Datenbanken in den Rehabilitations­
wissenschaften ................................................................................................... 400
Katharina Wollmann und Sebastian Voigt-Radloff

II.D.2 Forschungsförderung in den Rehabilitationswissenschaften ................... 411
Katrin Parthier und Hans-Günter Haaf

II.D.3 Ethische Grundlagen und Datenschutz in den Rehabilitations­
wissenschaften ................................................................................. 425
Hürrem Tezcan-Güntekin, Axel Benning und Anne-Kathrin Exner

II.D.4 Qualitätssicherung in der Forschung............................................................... 436
Carolin Dresch, Anja Alexandra Schulz und Markus Antonius Wirtz

II.D.5 Partizipative Forschungsansätze .................................................................... 448 
Anna Levke Brütt

II.D.6 Publikationsstandards in der gesundheitswissenschaftlichen Forschung 456 
Anja Alexandra Schulz, Carolin Dresch und Markus Antonius Wirtz

II.D.7 Sozialmedizinische Begutachtung ................................................................. 470
Heiner Vogel, Harald Berger und Andre Strahl

III Rehabilitative Versorgung in der Praxis ..................................................................... 481

III.A Interventionen ............................................................................................................. 483

III.A.1 Physikalische Therapie..................................................................................... 484
Bernhard Greitemann, Julia Wolke und Desiree Herbold

III.A.2 Sport- und Bewegungstherapie ..................................................................... 495
Klaus Pfeifer und Gorden Sudeck

III.A.3 Ernährungstherapie............................................................................................ 506
Albrecht Gebhardt und Olaf Adam

III.A.4 Entspannungsverfahren und Achtsamkeit .................................................... 520
Claudia China und Johannes Michalak

III.A.5 Patientenschulung und Gesundheitsbildung
Andrea Reusch und Hermann Faller

531



Inhaltsverzeichnis 9

III.A.6 Psychologische Beratung und Psychotherapie.............................................. 540
Jürgen Bengel, Lia York und Oskar Mittag

III.A.7 Ergotherapie........................................................................................................ 550
Ursula Costa und Birgit Prodinger

III.A.8 Künstlerische Therapien in der Rehabilitation............................................... 560
Harald Gruber, Sabine Koch und Rosemarie Tüpker

III.A.9 Soziale Arbeit..................................................................................................... 569
Tobias Knoop und Eleonore Anton

III.A.10 Nachsorge .......................................................................................................... 580
Ruth Deck und Jürgen Theissing

III.A.11 E-Mental-und E-Behavioural-Health ........................................................... 592
Lasse B. Sander, Rüdiger Zwerenz und Harald Baumeister

III.B Versorgungsübergreifende Konzepte ..................................................................... 601

III.B.1 Klassifikationssysteme in der Rehabilitation ............................................. 602
Christoph Gutenbrunner, Andrea Bökel, Christoph Egen 
und Rainer Kaluscha

III.B.2 Besondere Versorgungskonzepte innerhalb der Rehabilitation ................ 613 
Matthias Bethge und Dieter Küch

III.B.3 Reha-Management - Integration der Rehabilitation
in das Versorgungssystem............................................................................... 624
Christian Rexrodt, Edwin Toepler und Erwin Löhmer

III.B.4 Qualitätssicherung ........................................................................................... 638
Erik Farin-Glattacker und Eva Bitzer

III.B.5 Diversität.............................................................................................................. 648
Patrick Brzoska, Yüce Yilmaz-Aslan, Tugba Aksakal, Kübra Annac 
und Oliver Razum

III.B.6 Interaktion und Kommunikation..................................................................... 658
Martin Härter und Jörg Dirmaier

III.C Indikationen und Zielgruppen .................................................................................. 671

III.C.1 Orthopädische Rehabilitation ....................................................................... 672
Desiree Herbold und Bernhard Greitemann



10 Inhaltsverzeichnis

III.C.2 Psychosomatische Rehabilitation................................................................... 685
Volker Köllner

III.C.3 Suchtrehabilitation ........................................................................................... 695
Arthur Günthner und Wilma Funke

III.C.4 Onkologische Rehabilitation ........................................................................... 706
Joachim Weis und Hans-Helge Bartsch

III.C.5 Kardiologische Rehabilitation ......................................................................... 714
Bernhard Schwaab

III.C.6 Neurologische Rehabilitation ......................................................................... 726
Claus-Werner Wallesch

III.C.7 Rehabilitation bei chronischen Atemwegserkrankungen ........................... 738
Konrad Schultz, Matthias Limbach und Michael Schuler

III.C.8 Rehabilitation bei Erkrankungen der Haut ................................................... 749
Jochen Wehrmann

III.C.9 Rehabilitation bei gastroenterologischen
und Stoffwechselerkrankungen ..................................................................... 759
Hartmut Pollmann

III.C.10 Rehabilitation bei Kindern und Jugendlichen ............................................. 770
Rainer Stachow und Petra Hampel

III.C.11 Geriatrische Rehabilitation ............................................................................. 780
Norbert Lübke

III.C.12 Psychiatrische Rehabilitation ........................................................................ 790
Katarina Stengler und Thomas Becker

Anhang .................................................................................................................................. 801

Herausgeber ........................................................................................................................ 803

Autorinnen und Autoren ..................................................................................................... 804

Hinweise zu Zusatzmaterialien ........................................................................................ 814

Sachwortverzeichnis .......................................................................................................... 815


