Inhallt,

Was sind Sorgen und Angste?
Wie fahlen sich Sorgen und Angste an?
Was passiert im RNopf und im Narper?

Wenn Angste und Sorgen immer
groBer werden

A-t-m-e-n

it jemandem sprechen
Sich beschaftigen
Bauen, basteln, backen ...
Rausgehen

Sport treiben

Freunde und familie

Lass sie los ...

Anderen helfen

Anmerkungen far Erwachsene

Bibliografische Informationen
https://d-nb.info/1255390654
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