VORWORT 1

WILLKOMMEN IM RUHRCEBIET I

DIETAPRG, EINE FAMILIE PUG OPANIEN 13

MAL VORWECH 15

Rezepte -

LJoat krisse auffe Kette” 1?

TURGFFNER UND APPETITANREGER 20
Matjescreme , Klabautermann“ 2
Malrelencreme , Hafenmeisters Fensterkitt“ VAN
Kréauterdip ,Vorgarten“ 26
Buckweizenkracker ,,Krachmacher“ A}
Koklebrdtchen ,,Grubengold“ 36
Pflaume im westféliscken Schinkenspeckmantel
,Brikett"
Mettigelchen ,Mettmann“ 3L
Pumpernickelkiotzkes ,Legoland” 36

Bibliografische Informationen
https://d-nb.info/1256941433 digitalisiert durch



https://d-nb.info/1256941433

|| xinssiker

Speckpfannkucken ,Mama Markus*
Himmel und Erde , Forderturm“
Currywurst im Glas ,,Grugapark*
Blutwurst in Portweinzwiebeln

,Flonz in Sckwerdl”

Chicorée untereinander , drunter und driiber*
Minischnitzel ,.Gladheck*

Westtalische Potthkucke ,,Hucke voll“
Ptetferpoithast , Hasta la vista“
Griinkokiserviettenknddel , Graf Koks*“
Zitroniger Kartoffelsalat , Baldeneysee”
Kréauter-Kartoffel-Eier-Salat ,,Maikonigin“
Kartoffeltaler , Eiskockey-Puck”

|| FISCH MU35 SCHWIMMEN ..

Matjeshappen , Kokoschkinski“
Matjestatar , Halde Haniel“
Gurke-Lachs-Happchken ,,Uschi®
Matjes-Kartoifel ,Villa Hilgel“
Matjes-Hering-Trilogie ,Deichgraf”

Il FRiKaDELLEN

Apfel-Birnen-Frikadelle , Sckrebhergarien”
Fischirikadelle ,Fisckkopp“ mit Granatapfeldip
Bierfriladelle ,Wedau*



it ererseisew

Senfeier ,,0berkausen” im Glas

Dreierlei gefiillte Eier ,Vatter Morgana“

Pochkiertes Ei ,,Schimanski* mit Speck

THH SCHRERERGARTEN

Gemiisefrikadelle , Grilnschnabel“
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Gurkensalat . Emscher“ mit saurer Sakne, im Glas 9}

Rote-Beete-Tatar ,Recklinghausen” mit

Ziegenkdse
Zimtmokre ,,Schlappokr

1] wachisch

Dicker Reis mit Rumpflaumen
,Briketts im Neuschnee”
Zebrakiichlein , Nordiurve”
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Miinsterlander Stippmilck , Schickt im Schackt  11C

Rote-Beete-Schokotaler ,Schalker Kreisel*
Eierkucken ,Hokensyburg“ mit besckwipsten

Trockenpflaumen
Apfelpfannkiicklein ,Mutter Krehs*

1]l pectemexne cerRivke

Gin-Cocltail ,Negroni“ 120
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KoPi-Seki-Bowle mit Zitrone ,,0ppas Mischung” 122
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