
INHALT
Editorial................................................3

Lieblinge der Autorin.........................8

^Kleinstadtperle
Monschau......................................30
Hallenberg im Hochsauerland - Lemgo 
in Ostwestfalen-Lippe - Bad Berleburg in 
Siegen-Wittgenstein

\#Auf der Schiene
Selfkantbahn.................................12
Schleifkottendraisine im Sauerland
- Grenzland-Draisine am Nieder­
rhein - Schwebebahn in Wuppertal

^Weihnachtserlebnis
Aachener Weihnachtsmarkt....18
Lichtermarkt Wuppertal - 
Weihnachtsdorf Mönchengladbach 
- Bad Münstereifel

\^Mühlenromantik
Monschauer Senfmühle........... 24
Steprather Mühle - Mühle Zons - Haar­
mühle im Witte Venn - 
Mühle Kalkar

^Regionale Köstlichkeit
Spargel vom Niederrhein..........36
Wein aus dem Siebengebirge - Pilze 
aus dem Rothaargebirge - Bier aus der 
Privatbrauerei

\^Naturrausch
Nationalpark Eifel.............. .........42
Bislicher Insel - Senne in Ostwest­
falen - Naturpark Maas-Schwalm- 
Nette

^Schlosshotel
Wasserburg Anholt................. ...48
Burg Boetzelaer am Niederrhein - 
Schloss Walbeck im Grenzgebiet zu 
Holland - Schloss Auel im Aggertal

https://d-nb.info/1256116122


#Muse um ^Zeit reise
Römermuseum in Xanten........54
Bademuseum Zülpich - Wasser­
museum Aquarius - Camera Obs- 
cura & Museum zur Vorgeschichte 
des Films - Tuchfabrik Euskirchen

^Dorfschönheit
Alt-Kaster................................. .
Düdinghausen im Sauerland - Assing- 
hausen im Hochsauerland - Mecher­
nich-Kommern im Kreis Euskirchen

^Unterirdisch
Bunker Satzvey............................ 66
Lichtkunst in Unna - Gruben-Light-Dinner 
Ramsbeck - Wehrhahnlinie in Düsseldorf

^Moderne Architektur
Gehry-Bauten............. ................. 72
Bruder-Klaus-Kapelle - Leonardo 
glass cube - Haus der Stille

[^Promenade
Düsseldorfer Rheinpromenade ..78 
Emmerich am Rhein - Monheim am 
Rhein - Duisburg-Ruhrort 

Zons................................................84
Arnsberg im Sauerland - Blanken­
heim in der Eifel - Kalkar am 
Niederrhein

\/fLandmarke
Halde Haniel.................................90
Halde Hoheward - Tiger & Turtle in 
Duisburg - Geleucht in Moers

^Städtetrip
Köln.................................................96
Düsseldorf - Münster - Bonn

^Bootsfahrt
Traumziel Rheinschifffahrt....102
Hausboot-Touren auf der Ruhr
- Rafting auf der Erft - Wikinger­
boote im Ruhrgebiet

#Gärten und Parks
Kölner Flora.................................108
Japanischer Garten im Düsseldorfer 
Nordpark - Staudengarten Picker 
- Hof Tüschenbonnen in Much



'Rundwanderwege #Wildtiere
Eiszeitliches Wildgehege
Neandertal...................................114
Werwolf-Wanderweg im Erftkreis - 
Struffeltroute in der Eifel - Wasserlehr­
pfad an der Genkeltalsperre

#Badesee
Baldeneysee............................... 120
Heidweiher am Niederrhein - See­
bad in Haltern - Escher See in Köln

^Industriekultur
Zeche Zollverein.........................126
Alte Werkzeugfabrik in Eslohe - 
Zeche Ewald in Herten - Wendener 
Hütte in Olpe

^Bauernhof
Käsehof Thomas......................... 132
Apfel-Hof in Tönisvorst - Hof am 
Deich Meerbusch - Spargelhof 
Kisters

^Schloss
Schloss Drachenburg.............. 138
Dyck in Jüchen - Homburg in
Nümbrecht - Benrath in Düsseldorf

Dülmener Wildpferde............. 144
Biber in der Eifel - Flamingos im Zwill- 
brocker Venn - Huftiere in der Wahner 
Heide - Kreuzkröten auf Zollverein

#Radwe<
100-Schlösser-Route................. 150
Friedensroute - Erft-Radweg -
Vennbahn - Hanseradweg

^Aussicht
Skywalk Biggeblick................... 156
Panarbora im Bergischen Land - 
Panoramadach Ruhrmuseum in
Essen - Urftstaumauer in der Eifel

#Höhle
Atta-Höhle................................... 162
Dechenhöhle in Iserlohn - Bilstein­
höhle in Warstein - Kluterthöhle in 
Ennepetal

^Außergewöhnlich Übernachten
Bergdorf Liebesgrün............... 168
Bauwagen auf der Schafweide 
im Sauerland - Alte Lohnhalle in 
Essen-Kray - V-Hotel in Bonn - 
Wildniscamp in der Eifel



^Abenteuer
Bobbahn.......................................174
Indoor Skydiving in Bottrop - Hoch­
seilgarten im Landschaftspark Duis­
burg - Zorbing - Schleudergang im 
Sauerland

^Kostenlos
Tierpark Olderdissen............... 180
Klostermersch - Sequoiafarm - 
Bonnekamphöhe

^Wanderklassiker
Rothaarsteig............................... 186
Rheinsteig - Eifelsteig - Baldeney­
steig

^Mystisch

(p ^Kloster
Kloster Corvey........................... 204
Kloster Knechtsteden in Dormagen 
- Kloster Steinfeld in Kall - Kloster 
Dalheim in Lichtenau - Kloster 
Kamp in Kamp-Lintfort

Wir machen einen Ausflug!............ 210

Register.............................................. 216

Bildnachweis..................................... 219

Impressum.........................................219

Über die Autorin...............................224
Externsteine................................ 192
Bruchhauser Steine - Germanische 
Kultstätte in Züschen - Gnaden­
kapelle Kevelaer

[^Kurort
Bad Driburg................................198
Bad Oeynhausen - Olsberg - Bad 
Sassendorf


