INHALTSVERZEICHNIS

L « ESSEN IST WICHTIG

6 ¢ DER STEINZEITLICHE SPEISEPLAN

8« IN REICHWEITE

10 « LASS DIE NAHRUNG DEINE MEDIZIN SEIN
12 « MEHR ALS VOLL

14 « DAS BESTECK KOMMT

16 « WIE El

18 « VERBOTENE (LECKER)BISSEN

20 ¢ IN DER FERNE LIEGT DIE WURZE

22+ SOLLEN SIE DOCH KUCHEN ESSEN

24 « WIRF MICH NICHT WEG!

26 « MITTAGESSEN AUF DEM FENSTERBRETT
28 « OB WIR WISSEN, WAS WIR ESSEN?

30 « WEIZEN BIS ZUM HORIZONT

32+ DIE FUNF NAHRENDEN STOFFE

34 « EHRLICH ODER NICHT?

36 « HUNGERN

38 « VERSCHWENDEN

40 « SUPERSTARK
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