
Inha l t sve rze ichn i s  

1. Einführung 

2. Die Stellung der älteren Arbeiter und An­
gestellten in verschiedenen kapitalistischen 
Ländern der Welt 

3. Die Stellung des alternden und alteren Men­
schen in der DDR 

4. Zur Frage der Wechselbeziehungen zwischen 
Altern, Lebensalter, Umwelt und Leistung 

5. Das gesunde Alter - kein Abstieg, keine Defi­
zitstrecke, sondern möglicher Höhepunkt sowie 
Zeit der Ernte und Erfüllung 

6. Die Kenntnis der häufigsten Krankheiten im 
Alter als Grundlage für ihre Verhütung 

7. Die Vorbereitung auf das Alter durch gesunde 
Lebensführung 

7.1. Ausgleichs verhalten, Ausgleichstraining 

7.2. Der Schlaf als aktiver Vorgang und Schutz­
mechanismus 

7.3. Sportliche Übungen und andere, aktive Be­
wegungsformen 

7.4. Geistiges Training 

7.5. Betätigungsmöglichkeiten für ältere Bürger 

8. Die Vorbereitung auf das Rentenalter als eine 
Aufgabe der Forschung und Praxis 

9. Die Vorbereitung auf das Alter als ein Anliegen 
des sozialistischen Gesundheits- und Arbeits­
schutzes 
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10. Schlußbemerkungen 75 


