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1__ Die Capela da Misericordia | Albufeira
Glückslotterie für die Seligkeit | 10

2__ Die Entdecker-Allee | Albufeira
Frischluft-Kunst im Kreisverkehr | 12

3__ Die Meerburg Al-Buhera | Albufeira
Die letzte Sarazenen-Barrikade | 14

4__ Die Stadtbibliothek | Albufeira
Lidia Jorge und ihre Botschaft | 16

5__ Der Strand Olhos de Ägua | Albufeira
Hier weint das Meer | 18

6__ Die Gebeinkapelle | Alcantarilha
Makabre Begegnung in einer Seitenkapelle | 20

7___ Die Seilrutsche Tirolina | Alcoutim 
Grenzüberschreitung durch die Luft | 22

8___ Die Landbäckerei | Alferce
Antoineta und ihre Hefemutter | 24

9__ Der Cemiterio de Aljezur | Aljezur
Die NATO kommt zu Besuch | 26

10__  Die Eselfarm | Aljezur
Sofias Herz schlägt für Langohren | 28

11__ Der Hügel der Geköpften | Aljezur
Wenn die Seniorenliga zu Gericht sitzt | 30

12__ Das Goldgras-Dorf | Alte
Filigrane Handarbeiten aus güldenen Halmen | 32

13__ Die Margarida-Kapelle | Alte
Das tapfere Bauernmädchen und der Drache | 34

14__ Die Bar im Hotel Penina | Alvor
Ein Friedensvertrag, der einen Krieg anzettelte | 36

15__ Die Fischhalle »Lota« | Alvor
Hier dreht sich fast alles um Fisch | 38

16__ Das Relief am Rossio | Alvor
König Dom Joaoll. und die Armillarsphäre Portugals | 40

17___ Das Casino ohne Zukunft | Arma^äo de Pera 

Kunst, Kitsch und Kurioses | 42

18__ Der Nadelfelsen | Arrifana
Ein Wegweiser und Beschützer | 44
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19__ Die Ponta da Atalaia | Arrifana
Ein auserwählter Ort für legendäre Sufi-Ritter | 46

20__ Der Gockelstein | Baräo de Säo Joäo 
Kikeriki aus der Steinzeit | 48

21__ Die Figur Ara Vitae | Benafim 
Borges' Suche nach der Wiege der Menschheit | 50

22__ Der Stein von Bensafrim | Bensafrim 
Eine Botschaft steht köpf | 52

23__ Das Landgut Os Agostos | Bordeira 
Kammermusik mit Häppchen in der Scheune | 54

24__ Die Wiege des Akkordeons | Bordeira 
In Bordeira wohnt die Seele der Volksmusik | 56

25__ Der einstige Fabrikstrand | Cacela Velha 
Eine Portion Südsee an der Algarve | 58

26__ Das Museum Meer und Erde | Carrapateira 
Hier sind die Bauern auch Fischer | 60

27__ Das Gemeindezentrum DEKA | Carvoeiro 
Ökumenischer Gottesdienst mit Meeresrauschen | 62

28__ Das Salz-Spa | Castro Marim
Ein Meersalzbad für das Wohlbefinden | 64

29__ Das Wahrzeichen der Burg | Castro Marim 
Ein Ritter aus dem Mittelalter heißt willkommen | 66

30__ Die Strand-Festung | Concei^äo de Tavira 
Extra-Wache für Thunfisch | 68

31__ Die Venus-Grotte | Estoi
Drei liebliche Nymphen und ihr Zeus | 70

32__ Die Grotte des Wesirs | Estömbar 
Geheimer Tunnel von Kalifen und Königen | 72

33__ Der Quellenpark | Estömbar 
Planschvergnügen im Sommer und Winter | 74

34__ Das alte Elektrizitätswerk | Faro 
Mit allen Sinnen das Meer erleben | 76

35__ Die Getreidescheune | Faro 
Das griechische Rätsel von Faro | 78

36__ Der Jüdische Friedhof | Faro 
Portugals erstes gedrucktes Buch | 80

37__ Das Mahnmal des 30. November 1943 | Faro 
Als der Krieg ins Meer stürzte | 82

38__ Der Obelisk von Faro | Faro 
Portugals berühmteste Backpfeife | 84



39__ Das Schlachthaus am Park | Faro
Paradies für Pfauen und Lustwandler | 86

40__  Das Grab des Mandarins | Ferragudo 
Letzte Ruhestätte eines Unruhigen | 88

41__ Das Pfadfinder-Ehrenmal | Ferragudo
Am Anker empfangen Spurenleser ihre Weihe | 90

42__ Die Algenfarm Spirulina | Föia 
Spirulina-Pioniere auf dem Gipfel | 92

43__ Der Petanca-Platz | Fuzeta
Sporadisches Stelldichein zum Boulespielen | 94

44__ Das Flussfischer-Museum | Guerreiros do Rio 
Im Dorf der Flusskrieger und Schmuggler | 96

45__ Hommage an Manuel Gamboa | Lagoa 
Der Friedhofsphilosoph | 98

46__ Die Klosterabtei Säo Jose | Lagoa 
Das Geheimnis der 0 | 100

47__ Der rote Boulevard | Lagoa 
Flanieren auf Flüsterasphalt | 102

48__ Das Weingut Quinta dos Vales | Lagoa 
Hier kreiert der Kunde seine eigene Cuvee | 104

49__ Die Antoniuskapelle | Lagos
Jose Saramago und das Volk | 106

50__ Die Kirche Santa Maria | Lagos
Hier ruhte Heinrich der Seefahrer | 108

51__ Das Parkhaus am Fluss | Lagos
Im Untergeschoss liegt der Grundstein vom Hafen | 110

52__ Der Putting-Garten | Lagos
Hier spielt man Minigolf auf dem Dach | 112

53__ Der Sackbahnhof | Lagos
Entschleunigung pur mit der Bahn | 114

54__ Sophia | Lagos
Die Dichterkönigin | 116

55__ Der Boulevard des Poeten | Louie
Der Volksdichter Antonio Aleixo und der Limerick | 118

56__ Der Hügel Piedade | Louie
Rennen, stemmen, schnaufen  für die Matriarchin | 120

57__ Das Islamische Hammam | Louie
Baderituale archäologisch wiederentdeckt | 122

58__ Die Klosterabtei da Gra^a | Louie
Zutritt für Dämonen verboten | 124



59__ Der Palacio Gama Lobo | Louie
Der Jesuiten Esprit lebtfort | 126

60__ Der Platz des Leutnants | Louie
Irrtum eines Revolutionärs | 128

61__ Das Buddha-Denkmal | Malhäo
Ein gereihter Ort in der Serra de Mu | 130

62__ Die »Santinha« | Marmelete
Ein Dorf lernt Lernen | 132

63__ Das Autodrome | Mexilhoeira Grande 
Rennsport-Spaß zum Zuschauen und Mitmachen | 134

64__ Die Pfarrkirche | Mexilhoeira Grande
Ein spendabler Graf und das Fegefeuer | 136

65__ Der Cerro da Cabe£a | Moncarapacho
Wandern auf den Spuren von Atlantis | 138

66__ Das Catarina-Kolleg | Monchique
Eine ganzheitlich moderne Schule für Mädchen | 140

67__ Die Feuerwache | Monchique
Bergdorf in Alarmbereitschaft | 142

68__ Die Medronho-Boutique | Monchique
Das Zauberwasser von Monchique | 144

69__ Das »Studio Bongard« | Monchique
Steingut-Kunst im Schatten der Klosterruine | 146

70__ Der Lawn-Bowls-Club | Montes de Alvor
Hier bowlt man ohne Kegel und mit Ball | 148

71__ Das Sky-Diving-Center | Montes de Alvor
Insider-Treff für Himmelssurfer | 150

72__ Das Strandparadies | Odeceixe
Sonnenbad am siebten Natur weltwunder Portugals | 152

73__ Die »Fonte Santa« | Odelouca
Nur Eingeweihte kennen den Weg zur heiligen Quelle | 154

74__ Die Gezeitenmühle | Olhäo
Bela Moura Floripes und ihre Verehrer | 156

75__ Das Kap Santa Maria | Olhäo
222 Stufen hoch liegt die beste Aussicht der Küste | 158

76__ Der Naturpark Ria Formosa | Olhäo
Eine Seegrasweide Jur Seepferdchen | 160

77__ Der Palast Joäo Lucio | Olhäo
Der traurige Dichter und sein Märchenschloss | 162

78__ Die Redaktion von »A Avezinha« | Paderne 
Die vier Marias und ihre Zeitung | 164



79___ Der Federfelsen | Penina
Bizarre Kordilleren in der Serra de Caldeiräo | 166

80__ Das Büro des Präsidenten | Portimäo
Hier geht der Geist des Stadtvaters um | 168

81__ Das Haus der Angst | Portimäo
Der lange Schatten der Geheimpolizei | 170

82__ Der Keller der Universität | Portimäo 
Mystisches Wasserreservoir aus 1.001 Nacht | 172

83__ Die Kreuzung der Freiheit | Portimäo
Wasserpark und Baumfreundschaften | 174

84__ Die Quinta do Marisco | Portimäo
Krabbelnde Hummer undfidele Wattvoürmer | 176

85__ Die Sardinenfabrik | Portimäo
Fischkonserven und ihr lukullisches Comeback | 178

86__ Das Skulpturen-Symposium | Portimäo
Andenken an die nationale Steinmetzkunst | 180

87__ Die versteinerte Träne | Portimäo
Ein Steinzeit-Stein mitten auf dem Bürgersteig | 182

88__ Die Residenz von Soares | Praia de Alemäo in Vau 
Privat-Refugium des Gründervaters der Demokratie | 184

89__ Die Argonauten aus Olhäo | Quelfes
David gegen Goliath | 186

90__ Das Museu de Agua | Queren^a
Der portugiesische Esel und der arabische Brunnen | 188

91__ Die Guadalupe-Kapelle | Raposeira
Die schwarze Madonna von Raposeira | 190

92__ Berenikes Bücherei | Rogil
Internationaler Treffpunkt für Lesefreunde | 192

93__ Das Süßkartoffel-Restaurant | Rogil 
Eine Erdbirne, die in jeden Kochtopf passt | 194

94__ Das E-Tuk-Tuk | Sagres
Unterwegs am Kap von Sagres mit null PS | 196

95__ Der Heilige Vicente von Valencia | Sagres 
Der Mythos lebt fort | 198

96__ Die Krakenhauptstadt | Santa Luzia 
Der Ehrenbürger | 200

97__ Der Circuito Arqueologico | Säo Bartolomeu de Messines 
Vorbei an roten Hinkelsteinen in die Gegenwart | 202

98__ Das Bürgerhausmuseum | Säo Bräs de Alportel 
Heimatkunde und Kunst unter einem Dach | 204



99__ Der Bibliothekskeller | Silves 
Mülltrennung auf Römisch | 206

100__ Das neue Rathaus | Silves
Eine frivole Liaison zu dritt | 208

101__  Das Portugal-Kreuz | Silves 
Manuelinisches Meisterwerk mit Vergangenheit | 210

102__ Die Talsperre am Fluss Arade | Silves 
Die Insignien des Neuen Staates | 212

103__ Die Casa Alvaro de Campos | Tavira 
Der Autor, den es nie gab | 214

104__  Fado mit Geschichte | Tavira
Das Herz des Schicksalsgesangs in der Algarve | 216

105__ Die Quatro Aguas | Tavira
Wo sich vier Wasserstraßen kreuzen | 218

106__ Das Thunfischmuseum | Tavira
Der Stier des Meeres | 220

107__ Der Gabel-Bahnhof | Tunes
Ein rebellischer Bankräuber und sein großer Coup | 222

108__ Die Praia do Castelejo | Vila do Bispo
Ein Spitzel und sein letzter Schritt | 224

109__ Der Platz Cabanas | Vila Nova de Cacela
Ein Revolutionär entdeckt die Kunst als Ruhepol | 226

110__  Der Nationalforst | Vila Real de Santo Antonio
Begegnung mit Chamäleons in freier Wildbahn | 228

111__ Die Fähre nach Portugal | Vila Real de Santo Antonio
Das Ende der Reise ist der Anfang der Reise | 230


