
Inhaltsverzeichnis

0 Wichtigste diagnostische Hauptgruppen der 
ICD-10 und der ICD-11   1

1 Einführung.............................................................. 9
Klaus Lieb

1.1 Psychiatrie und Psychotherapie............................. 9
1.2 Systematik psychischer Störungen......................... 10
1.2.1 Klassifikation nach der ICD-10.................................. 10
1.2.2 Klassifikation nach der ICD-11................................. 11
1.3 Epidemiologie und Ursachen psychischer

Störungen................................................................. 12
1.3.1 Häufigkeit psychischer Störungen............................. 12
1.3.2 Beeinträchtigung der Lebensqualität......................... 13
1.3.3 Ursachen psychischer Störungen............................... 13
1.4 Versorgung psychisch Kranker............................... 15
1.4.1 Gesundheitsausgaben für psychisch Kranke............ 15
1.4.2 Ambulante und stationäre Behandlung.................... 15
1.4.3 Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie............ 15
1.5 Evidenzbasierte Therapie........................................ 16
1.5.1 Bewertung von Therapieeffekten............................. 16
1.5.2 Interessenkonflikte und Unabhängigkeit..................  17

2 Psychiatrische Diagnostik.................................... 19
Klaus Lieb und Wolfgang Retz

2.1 Einführung................................................................ 20
2.2 Psychiatrisches Erstgespräch.................................... 20
2.2.1 Aufbau und Ziele des Erstgesprächs......................... 20
2.2.2 Anamneseerhebung................................................... 21
2.3 Der psychopathologische Befund........................... 22
2.3.1 Bewusstseinsstörungen............................................ 23
2.3.2 Orientierungsstörungen............................................ 24
2.3.3 Störungen von Aufmerksamkeit und Gedächtnis... 24
2.3.4 Denkstörungen......................................................... 25
2.3.5 Wahrnehmungsstörungen........................................ 30
2.3.6 Ich-Störungen............................................................ 31
2.3.7 Störungen der Affektivität und Angst...................... 32
2.3.8 Antriebsstörungen und katatone Symptome............ 33
2.3.9 Kontaktstörungen..................................................... 34
2.3.10 Suizidalität.................................................................. 34
2.4 Psychopathologische Syndrome............................. 36
2.5 Testpsychologische Verfahren................................. 36
2.5.1 StörungsgruppenübergreifendeVerfahren................  37
2.5.2 Störungsgruppenbezogene Verfahren....................... 37
2.5.3 Leistungsdiagnostik................................................... 37
2.5.4 Klinischer Einsatz testpsychologischer Verfahren

und Bewertung der Testergebnisse.......................... 39

2.6 Klassifikation psychischer Störungen..................... 40
2.6.1 Aktuelle Klassifikationssysteme: ICD-10, ICD-11

und DSM-5®............................................................. 40
2.6.2 Erhebungsinstrumente der klassifikatorischen

Diagnostik.................................................................. 41
2.7 Apparative Zusatzverfahren.................................... 41
2.7.1 EKG, EEG und Polysomnografie................................ 42
2.7.2 Labordiagnostik.......................................................... 43
2.7.3 BildgebendeVerfahren............................................... 45

3 Therapie psychischer 
Erkrankungen  49
Klaus Lieb, Christoph Hiemke, Florian Müller-Dahlhaus, 
Gitta Jacob, Sabine Frauenknecht und Annette Brückner

3.1 Einführung............................................................... 50
Klaus Lieb

3.2 Psychopharmakotherapie........................................ 50
Klaus Lieb und Christoph Hiemke

3.2.1 Antidepressiva: Grundlagen...................................... 51
3.2.2 Antidepressiva: Substanzen...................................... 60
3.2.3 Stimmungsstabilisierer („Phasenprophylaktika"). • • 65
3.2.4 Antipsychotika: Grundlagen...................................... 70
3.2.5 Antipsychotika: Substanzen...................................... 75
3.2.6 Anxiolytika und Hypnotika........................................ 82
3.2.7 Antidementiva........................................................... 88
3.2.8 Psychopharmaka in der Behandlung von Störungen

aufgrund von Substanzkonsum/Abhängigkeits- 
erkrankungen........................................................... 90

3.2.9 Psychostimulanzien................................................... 93
3.2.10 Medikamente zur Behandlung von sexuellen

Störungen................................................................. 94
3.2.11 Psychopharmaka im Alter........................................... 95
3.2.12 Psychopharmaka in Schwangerschaft und Stillzeit.. 96
3.2.13 Psychopharmaka und Fahrtauglichkeit..................... 98
3.3 Nichtpharmakologische biologische

Therapieverfahren.................................................... 98
Florian Müller-Dahlhaus und Klaus Lieb

3.3.1 Wachtherapie (Schlafentzugstherapie)..................... 98
3.3.2 Lichttherapie.............................................................. 99
3.3.3 Elektrokonvulsionstherapie (EKT).............................. 99
3.3.4 Repetitive transkranielle Magnetstimulation

(rTMS)........................................................................ 101
3.3.5 Andere Stimulationsverfahren.................................... 102
3.4 Psychotherapie.......................................................... 102

Gitta Jacob und Sabine Frauenknecht
3.4.1 Einführung................................................................... 102

https://d-nb.info/1289089639


XIV Inhaltsverzeichnis

3.4.2 Verhaltenstherapie und kognitive Therapie..............
3.4.3 Psychoanalyse und psychodynamisch

(tiefenpsychologisch) orientierte Verfahren.............
3.4.4 Gesprächspsychotherapie..........................................
3.4.5 Systemische Paar- und Familientherapie..................
3.4.6 Andere therapeutische Interventionen und

Verfahren....................................................................
3.4.7 Internetbasierte Therapien.......................................
3.4.8 Supervision...............................................................
3.5 Psychosoziale Therapien und Rehabilitation.........

Annette Brückner und Sabine Frauenknecht
3.5.1 Psychosoziale Therapien............................................
3.5.2 Rehabilitation............................................................
3.6 Psychoedukation........................................................

Annette Brückner und Sabine Frauenknecht
3.6.1 Patientenratgeber.....................................................
3.6.2 Psychoedukation in der Psychotherapie..................

4 Organische psychische Störungen/Neuro-
kognitive Störungen............................................
Katharina Geschke und Oliver Tüscher

4.1 Einführung................................................................
4.1.1 Klassifikation..............................................................
4.1.2 Mögliche Ätiologien..................................................

4.2 Demenzen..................................................................
4.2.1 Demenz bei Alzheimer-Krankheit............................
4.2.2 Vaskuläre Demenzen................................................
4.2.3 Demenz bei Lewy-Körperchen-Erkrankung.............
4.2.4 Frontotemporale Demenz..........................................
4.2.5 Demenzen bei anderen Erkrankungen......................
4.2.6 Demenz bei Gebrauch psychoaktiver Substanzen 

einschließlich Medikamenten...................
4.2.7 Verhaltensstörungen bei Demenzen.........................
4.3 Leichte (neuro-)kognitive Störung...........................
4.4 Organisches amnestisches Syndrom/Amnestische

Störung......................................................................
4.5 Delir...........................................................................
4.6 Sekundäre psychische oder Verhaltenssyndrome/

sonstige organische psychische Störungen...........
4.6.1 Sekundäres psychotisches Syndrom........................
4.6.2 Sekundäres affektives Syndrom...............................
4.6.3 Sekundäres Angstsyndrom........................................
4.6.4 Sekundäres Zwangssyndrom....................................
4.6.5 Sekundäres dissoziatives Syndrom...........................
4.6.6 Sekundäres Impulskontrollsyndrom...........................
4.6.7 Sekundäres neurokognitives Syndrom......................
4.6.8 Sekundäre Persönlichkeitsänderung.........................
4.6.9 Sekundäres katatonisches Syndrom.........................

105

115
120
122

124
126
127
128

128
132
134

134
135

137

137
137
140
141
146
154
156
157
159

162
162
164

165
166

169
169
170
170
170
170
171
171
171
171

5 Schizophrenien und andere psychotische
Störungen, Katatonie.......................................... 173
Alkomiet Hasan und Klaus Lieb

5.1 Einführung................................................................. 173
5.2 Schizophrenien.......................................................... 174
5.2.1 Epidemiologie und Komorbidität................................ 174
5.2.2 Symptomatik............................................................... 176
5.2.3 Verlauf und Prognose................................................. 181
5.2.4 Diagnostik................................................................... 184
5.2.5 Differenzialdiagnostik.................................................. 189
5.2.6 Ätiologie..................................................................... 190

5.2.7 Therapie..................................................................... 194
5.3 Andere psychotische Störungen.............................. 205
5.3.1 Schizotype Störung...................................................... 205
5.3.2 Wahnhafte Störung.................................................... 205
5.3.3 Akute vorübergehende psychotische

Störungen.................................................................. 206
5.3.4 Schizoaffektive Störung............................................. 207

5.4 Katatonie................................................................... 208

6 Affektive Störungen............................................. 211
Wolfgang Kelsch und Klaus Lieb

6.1 Einführung................................................................. 211
6.1.1 Klassifikation affektiver Störungen............................ 212
6.1.2 Allgemeine Aspekte affektiver Störungen................. 214
6.2 Depressive Störungen............................................... 215
6.2.1 Epidemiologie und Verlauf......................................... 215
6.2.2 Symptomatik............................................................... 216
6.2.3 Diagnostik................................................................... 218
6.2.4 Differenzialdiagnostik.................................................. 222
6.2.5 Ätiologie..................................................................... 223

6.2.6 Akuttherapie............................................................... 226
6.2.7 Erhaltungstherapie und Rezidivprophylaxe............... 237
6.3 Bipolare Störungen.................................................... 237
6.3.1 Epidemiologie und Verlauf......................................... 237
6.3.2 Symptomatik............................................................... 238
6.3.3 Diagnostik................................................................... 240
6.3.4 Differenzialdiagnostik.................................................. 243
6.3.5 Akuttherapie............................................................... 243
6.3.6 Rezidivprophylaxe...................................................... 245
6.4 Anhaltende affektive Störungen.............................. 246
6.4.1 Dysthymia................................................................... 246
6.4.2 Zyklothymia................................................................. 247
6.5 Prämenstruelle dysphorische Störung..................... 248
6.6 Andere affektive Störungen.................................... 249
6.7 Psychische oder Verhaltensstörungen im

Zusammenhang mit Schwangerschaft, Geburt 
und Wochenbett...................................................... 249



Inhaltsverzeichnis XV

7 Angststörungen...................................................... 251
Sabine Frauenknecht

7.1 Einführung................................................................. 251
7.2 Allgemeine Aspekte von Angststörungen.............. 252
7.3 Panikstörung und Agoraphobie.............................. 259
7.3.1 Symptomatik und Klassifikation................................ 259
7.3.2 Epidemiologie und Ätiologie....................................... 263

7.3.3 Diagnostik und Differenzialdiagnostik....................... 265
7.3.4 Therapie und Prognose............................................. 265
7.4 Soziale Phobie/Soziale Angststörung..................... 267
7.4.1 Symptomatik und Klassifikation................................ 267
7.4.2 Epidemiologie und Ätiologie....................................... 267

7.4.3 Diagnostik und Differenzialdiagnostik....................... 268
7.4.4 Therapie und Prognose............................................. 270
7.5 Spezifische (isolierte) Phobien................................ 271
7.5.1 Symptomatik und Klassifikation................................ 271
7.5.2 Epidemiologie und Ätiologie....................................... 271

7.5.3 Diagnostik und Differenzialdiagnostik....................... 272
7.5.4 Therapie und Prognose............................................. 272
7.6 Generalisierte Angststörung.................................... 272
7.6.1 Symptomatik und Klassifikation................................ 272
7.6.2 Epidemiologie und Ätiologie....................................... 273

7.6.3 Diagnostik und Differenzialdiagnostik....................... 275
7.6.4 Therapie und Prognose............................................. 275
7.7 Trennungsangst-Störung........................................... 276

8 Zwangsstörung und Zwangsspektrums
störungen ................................................ 279
Sabine Frauenknecht

8.1 Einführung................................................................. 279
8.2 Zwangsstörung.......................................................... 279
8.2.1 Definition, Symptomatik und Klassifikation............... 280
8.2.2 Epidemiologie und Ätiologie....................................... 282

8.2.3 Diagnostik und Differenzialdiagnostik....................... 286
8.2.4 Therapie und Prognose............................................. 287
8.3 Zwangsspektrumsstörungen.................................... 291
8.3.1 Olfaktorisches Referenzsyndrom................................ 291
8.3.2 Hypochondrie............................................................... 291
8.3.3 Körperdysmorphe Störung......................................... 291
8.3.4 Pathologisches Horten und Sammeln....................... 292
8.3.5 Körperbezogene Wiederholungszwänge................... 294
8.3.6 Substanzinduzierte Zwangsstörung/

Zwangsspektrumsstörung und sekundäres Syndrom 
mit Zwangssymptomen........................................... 294

9 Stressassoziierte Erkrankungen......................... 297
Andreas Maercker, David Johannes Eberle und 
Sabine Frauenknecht

9.1 Einführung................................................................ 297
9.2 Akute Belastungsreaktion/akute Stressreaktion .. 298

9.2.1 Definition und Symptomatik....................................... 299
9.2.2 Epidemiologie und Ätiologie....................................... 299

9.2.3 Diagnostik und Differenzialdiagnostik........................ 299
9.2.4 Therapie und Prognose............................................. 300
9.3 Anpassungsstörung.................................................. 301
9.3.1 Definition und Symptomatik....................................... 301
9.3.2 Epidemiologie und Ätiologie....................................... 302

9.3.3 Diagnostik und Differenzialdiagnostik........................ 302
9.3.4 Therapie und Prognose............................................. 303
9.4 Anhaltende Trauerstörung....................................... 303
9.4.1 Definition und Symptomatik....................................... 304
9.4.2 Epidemiologie............................................................. 304
9.4.3 Differenzialdiagnostik.................................................. 304
9.4.4 Therapie, Wirksamkeit und Prognose....................... 305
9.5 Posttraumatische Belastungsstörung..................... 306
9.5.1 Definition und Symptomatik....................................... 306
9.5.2 Epidemiologie, Komorbidität und Ätiologie............... 308

9.5.3 Diagnostik und Differenzialdiagnostik....................... 309
9.5.4 Prävention, Therapie und Prognose.......................... 310
9.6 Komplexe posttraumatische Belastungsstörung.. 313
9.6.1 Definition und Symptomatik....................................... 313
9.6.2 Epidemiologie............................................................ 314
9.6.3 Differenzialdiagnostik.................................................. 314
9.6.4 Therapie, Wirksamkeit und Prognose....................... 314

10 Dissoziative Störungen......................................... 317
Christian Schmahl und Sabine Frauenknecht

10.1 Definition und Klassifikation..................................... 317
10.2 Symptomatik.............................................................. 318
10.2.1 Dissoziative Störungen auf psychischer Ebene.......... 318
10.2.2 Dissoziative Störungen auf körperlicher Ebene .... 320
10.2.3 Dissoziative Störungen (Konversionsstörungen)

gemischt.................................................................... 322
10.2.4 Sonstige dissoziative Störungen................................ 322
10.3 Epidemiologie............................................................ 323
10.4 Ätiologie..................................................................... 323

10.5 Diagnostik und Differenzialdiagnostik................... 324
10.6 Therapie, Verlauf und Prognose.............................. 325

11 Essstörungen.......................................................... 327
Ulrich Voderholzer und Sabine Frauenknecht

11.1 Einführung................................................................. 327
11.1.1 Ernährung und Gewicht............................................. 327
11.1.2 Definition und Klassifikation der Essstörungen .... 328
11.2 Anorexia nervosa..................................................... 329
11.2.1 Definition und Symptomatik...................................... 330
11.2.2 Epidemiologie und Ätiologie....................................... 330

11.2.3 Diagnostik und Differenzialdiagnostik....................... 334
11.2.4 Therapie und Prognose............................................. 335
11.3 Bulimia nervosa........................................................ 338



XVI Inhaltsverzeichnis

11.3.1
11.3.2
11.3.3
11.3.4
11.4
11.4.1
11.4.2
11.4.3
11.4.4
11.5
11.5.1
11.5.2
11.5.3
11.6
11.6.1
11.6.2
11.6.3
11.6.4

12

12.1
12.1.1
12.1.2
12.1.3

12.1.4
12.1.5

12.2
12.3

12.3.1
12.3.2
12.3.3

12.3.4
12.4

12.5
12.6

Definition, Klassifikation und Symptomatik............. 338 13
Epidemiologie und Ätiologie..................................... 340

Diagnostik und Differenzialdiagnostik...................... 340
Therapie und Prognose............................................ 340
Binge-Eating-Störung.............................................. 341 13.1
Definition und Symptomatik..................................... 341
Epidemiologie und Ätiologie..................................... 342 13.1.1

Diagnostik und Differenzialdiagnostik...................... 342 13.1.2
Therapie und Prognose............................................ 342 13.1.3
Andere Essstörungen.............................................. 343 13.1.4
Vermeidend-restriktive Ernährungsstörung............. 343 13.2
Pica............................................................................. 344
Ruminationsstörung.................................................. 344 13.2.1
Übergewicht und Adipositas................................... 344 13.2.2

Definition, Klassifikation und Symptomatik............. 344 13.2.3
Epidemiologie und Ätiologie..................................... 345 13.2.4

Diagnostik und Differenzialdiagnostik...................... 345
Therapie und Prognose............................................ 346 13.2.5

13.3
Somatische Belastungsstörung, psychologische 
oder Verhaltensfaktoren mit Auswirkung 13.3.1
auf andere Erkrankungen, Körperintegritäts- 13.3.2
dysphorie und artifizielle Störung.................... 349 13.3.3
Ulrich Forstner 13.3.4
Einführung............................................................... 349
Symptomatik und Klassifikation............................... 349 13.3.5
Epidemiologie und Verlauf....................................... 351 13.3.6
Therapeutische Prinzipien in Diagnostik und 13.3.7
Versorgung............................................................... 354 13.4
Spezielles psychotherapeutisches Vorgehen........... 355
Kombination von Psychotherapie und
Pharmakotherapie..................................................... 357 13.4.1
Somatische Belastungsstörung............................... 357 13.4.2
Somatoforme Störungen und verwandte 13.5
Störungsbilder in der ICD-10................................... 360
Somatisierungsstörung.............................................. 360 13.5.1
Somatoforme autonome Funktionsstörung............. 360 13.5.2
Anhaltende somatoforme Schmerzstörung und 13.5.3
chronisches Schmerzsyndrom mit somatischen und 13.5.4
psychischen Faktoren................................................ 361 13.6
Verwandte Störungen.............................................. 362
Psychologische oder Verhaltensfaktoren mit 13.7
Auswirkung auf andere Erkrankungen.................. 364
Körperintegritätsdysphorie..................................... 365 13.7.1
Artifizielle Störung.................................................. 365 13.7.2

13.7.3

Störungen durch Substanzkonsum oder 
abhängige Verhaltensweisen............................. 367
Oliver Pogarell, Klaus Lieb, Daniel Turner und Oliver 
Tüscher
Einführung................................................................ 368
Oliver Pogarell und Klaus Lieb 
Klassifikation............................................................. 368
Diagnostische Kriterien.............................................. 371
Epidemiologie und Ätiologie..................................... 372

Prinzipien der Therapie.............................................. 374
Störungen durch Alkohol....................................... 375
Oliver Pogarell und Klaus Lieb 
Diagnostik................................................................. 375
Epidemiologie und Prognose................................... 376
Komorbide Erkrankungen.......................................... 377
Symptomatik und Folgen alkoholbezogener
Störungen.................................................................. 377
Therapie.................................................................... 381
Störungen durch Drogen.......................................... 385
Oliver Pogarell und Klaus Lieb
Allgemeines................................................................ 385
Opioide...................................................................... 387
Cannabinoide........................................................... 392
Kokain und andere Stimulanzien einschließlich 
Koffein........................................................................ 393
Halluzinogene und dissoziative Substanzen............. 395
Inhalanzien............................................................... 396
Neue psychoaktive Substanzen (NPS)...................... 396
Störungen durch Medikamente mit und ohne 
psychoaktive Wirkung.............................................. 397
Oliver Pogarell und Klaus Lieb
Sedativa, Hypnotika und Anxiolytika........................ 397
Nicht psychoaktive Substanzen................................. 399
Störungen durch Nikotin.......................................... 399
Oliver Pogarell und Klaus Lieb 
Diagnostik................................................................. 399
Epidemiologie und Ätiologie..................................... 400

Symptomatik............................................................. 400
Therapie.................................................................... 401
Multipler Substanzgebrauch................................... 402
Oliver Pogarell und Klaus Lieb
Störungen durch abhängige Verhaltensweisen... 402
Daniel Turner und Oliver Tüscher 
Einführung................................................................. 402
Glücksspielabhängigkeit............................................ 403
Computerspielabhängigkeit..................................... 404



Inhaltsverzeichnis XVII

14 Impulskontrollstörungen.................................... 407
Daniel Turner und Oliver Tüscher

14.1 Einführung................................................................ 407
14.1.1 Klassifikation.............................................................. 407
14.1.2 Ätiologie.................................................................... 408

14.1.3 Diagnose und Differenzialdiagnose........................... 408
14.1.4 Therapie.................................................................... 409
14.2 Formen der Impulskontrollstörungen.................... 409
14.2.1 Pyromanie (pathologische Brandstiftung)................ 409
14.2.2 Kleptomanie (pathologisches Stehlen).................... 410
14.2.3 Zwanghafte sexuelle Verhaltensstörung.................. 411
14.2.4 Intermittierende explosible Störung......................... 411
14.2.5 Zwanghaftes Kaufen................................................ 412
14.2.6 Substanzinduziertelmpulskontrollstörung................ 413
14.2.7 Sekundäres Impulskontrollsyndrom........................... 414
14.3 Exkurs: Stalking....................................................... 414

15 Persönlichkeitsstörungen................................... 417
Babette Renneberg, Sabine Frauenknecht und
Klaus Lieb

15.1 Einführung......................................................... 417
15.1.1 Definition und Symptomatik............................... 417
15.1.2 Klassifikation....................................................... 418
15.1.3 Epidemiologie und Ätiologie............................... 420

15.1.4 Diagnostik und Differenzialdiagnostik................ 423
15.1.5 Therapie und Prognose...................................... 425
15.2 Spezifische Persönlichkeitsstörungen nach ICD-10 . 427
15.2.1 Ängstlich-vermeidende (selbstunsichere)

Persönlichkeitsstörung....................................... 427
15.2.2 Abhängige (dependente) Persönlichkeitsstörung... 429
15.2.3 Anankastische (zwanghafte) Persönlichkeitsstörung . 430
15.2.4 Dissoziale (antisoziale) Persönlichkeitsstörung .... 432
15.2.5 Emotional instabile Persönlichkeitsstörung, Border-

line-Persönlichkeitsstörung, Borderline-Muster.... 433
15.2.6 Histrionische Persönlichkeitsstörung.................. 439
15.2.7 Narzisstische Persönlichkeitsstörung.................. 440
15.2.8 Paranoide Persönlichkeitsstörung....................... 442
15.2.9 Schizoide Persönlichkeitsstörung...................... 443
15.2.10 Schizotype (schizotypische) Persönlichkeitsstörung . 445

16 Sexuelle Funktionsstörungen, Geschlechts
inkongruenz und paraphile Störungen. 447
Daniel Turner

16.1 Einführung......................................................... 447
16.2 Geschlecht, Sexualität und ihre Varianten und

Störungen........................................................... 448
16.2.1 Die Vielfalt des Geschlechts und des sexuellen

Erlebens............................................................... 448
16.2.2 Störungen der Sexualität................................... 449

16.3 Sexuelle Funktionsstörungen.................................. 450
16.3.1 Vermindertes sexuelles Verlangen............................. 452
16.3.2 Störungen der sexuellen Erregung........................... 452
16.3.3 Orgasmusstörungen................................................... 452
16.3.4 Ejakulationsstörungen............................................... 453
16.3.5 Sexuelle Schmerzstörungen...................................... 453
16.3.6 Therapie.................................................................... 453
16.3.7 Andere Ursachen für sexuelle Funktions- und

Schmerzstörungen.................................................... 455
16.4 Geschlechtsinkongruenz.......................................... 456
16.5 Paraphile Störungen................................................. 459
16.5.1 Exhibitionistische Störung.......................................... 460
16.5.2 Voyeuristische Störung.............................................. 460
16.5.3 Sexuell sadistische Störung unter Ausübung von

Zwang........................................................................ 460
16.5.4 Frotteuristische Störung............................................. 461
16.5.5 Pädophile Störung...................................................... 461
16.5.6 AndereParaphilien...................................................... 462
16.5.7 Therapie..................................................................... 463

17 Schlaf-Wach-Störungen......................................... 465
Ulrich Voderholzer und Sabine Frauenknecht

17.1 Einführung................................................................. 465
17.1.1 Schlaf als biologischer Mechanismus....................... 465
17.1.2 Klassifikation der Schlaf-Wach-Störungen.............. 467
17.1.3 Diagnostik................................................................... 468
17.1.4 Epidemiologie............................................................ 470
17.2 Dyssomnien.............................................................. 471
17.2.1 Nichtorganische (psychophysiologische bzw.

primäre) Insomnie/insomnische Störung................. 471
17.2.2 Nichtorganische Störungen des Schlaf-Wach-

Rhythmus/Störungen des zirkadianen Schlaf-Wach- 
Rhythmus ................................................................. 474

17.2.3 Nichtorganische (primäre) Hypersomnie/
idiopathische Hypersomnie....................................... 475

17.3 Parasomnien.............................................................. 475
17.3.1 Albträume.................................................................. 476
17.3.2 Pavor nocturnus.......................................................... 476
17.3.3 Schlafwandeln/Somnambulismus............................. 476
17.3.4 Weitere Parasomnien................................................. 477
17.4 Organische Schlaf-Wach-Störungen....................... 477
17.4.1 Schlafapnoe-Syndrom................................................. 477
17.4.2 Narkolepsie................................................................ 478
17.4.3 Restless-Legs-Syndrom (RLS).................................... 479
17.5 Schlaf-Wach-Störungen bei körperlichen und 

psychischen Erkrankungen  481
17.5.1 Schlaf-Wach-Störungen bei somatischen

Krankheiten............................................................... 481
17.5.2 Schlaf-Wach-Störungen bei psychischen

Erkrankungen........................................................... 482



XVIII Inhaltsverzeichnis

18 Psychische Entwicklungsstörungen
einschließlich Autismus und ADHS........... 485
Swantje Matthies und Michael Huss

18.1 Einführung........................................................... 485
18.1.1 Klassifikation......................................................... 486
18.1.2 Besonderheiten bei Kindern und Jugendlichen .... 488
18.2 Störungen der intellektuellen Entwicklung/

Intelligenzminderung........................................ 489
18.3 Umschriebene Entwicklungsstörungen (ICD-10).. 492
18.3.1 Entwicklungsstörungen des Sprechens und der

Sprache................................................................ 492
18.3.2 Entwicklungsstörungen des Lernens/schulischer

Fertigkeiten......................................................... 495
18.3.3 Entwicklungsstörung der motorischen Funktionen.. 496
18.4 Autismus-Spektrum-Störungen und Rett-Syndrom . 497
18.4.1 Autismus-Spektrum-Störungen............................ 497
18.4.2 Rett-Syndrom......................................................... 501
18.5 Aktivitäts- und Aufmerksamkeitsstörungen

(ADHS)................................................................ 501
18.6 Stereotype Bewegungsstörung, primäre Tics und

Ticstörungen....................................................... 507
18.6.1 Stereotype Bewegungsstörung............................ 507
18.6.2 Primäre Tics und Ticstörungen............................ 508
18.7 Störungen sozialer Funktionen.......................... 509
18.7.1 Elektiver/selektiver Mutismus.............................. 509
18.7.2 Reaktive Bindungsstörung und Störung der sozialen

Funktionen mit Enthemmung............................. 509
18.8 Störungen mit disruptivem Verhalten oder

dissoziale Störungen (Störungen des Sozial
verhaltens) ................................................................ 510

18.8.1 Störungen mit oppositionellem und Trotzverhalten . 512
18.8.2 Störung des Sozialverhaltens, dissoziale Störung... 512
18.9 Ausscheidungsstörungen.................................. 513
18.9.1 Enuresis................................................................. 513
18.9.2 Enkopresis............................................................. 514

19 Psychiatrische Notfälle.................................. 517
Stefan Schenkel und Klaus Lieb

19.1 Einführung.......................................................... 517
19.2 Grundprinzipien des Vorgehens....................... 518
19.2.1 Die Erhebung des psychopathologischen Befunds im

psychiatrischen Notfall....................................... 518
19.2.2 Organische Ausschlussdiagnostik....................... 518
19.2.3 Deeskalierender Umgang mit Patienten in

psychiatrischen Notfallsituationen.................... 519
19.2.4 Medikamente in psychiatrischen Notfallsituationen . 520
19.3 Spezifische Notfallsituationen............................ 522
19.3.1 Suizidalität............................................................ 522
19.3.2 Delir/Verwirrtheitszustand.................................. 522

19.3.3 Intoxikationen............................................................ 523
19.3.4 Erregungszustände..................................................... 524
19.3.5 Katatone Syndrome................................................... 526
19.3.6 Akute Belastungsreaktionen und Panikattacken ... 526

20 Psychiatrische Begutachtung und andere
rechtliche Aspekte................................................ 529
Wolfgang Retz und Klaus Lieb

20.1 Einführung................................................................ 530
20.2 Unterbringung und Behandlung psychisch Kranker

gegen ihren Willen.................................................. 530
20.2.1 Psychisch-Kranken-Hilfe-Gesetze der Länder............ 531
20.2.2 Durchführung von Zwangsmaßnahmen.................. 532
20.2.3 Durchführung einer Zwangsbehandlung.................. 533
20.3 Betreuung psychisch kranker Patienten................ 534
20.3.1 Einrichtung einer Betreuung...................................... 534
20.3.2 Aufgabenkreise und Pflichten des Betreuers............ 535
20.3.3 Dauer der Betreuung................................................. 535
20.3.4 Einwilligungsvorbehalt............................................... 535
20.3.5 Unterbringung nach dem Betreuungsrecht.............. 536
20.3.6 Betreuung und Geschäftsfähigkeit........................... 537
20.4 Beurteilung von Geschäfts-, Testier- und

Einwilligungsfähigkeit.............................................. 537
20.4.1 Geschäftsunfähigkeit................................................. 537
20.4.2 Testierfähigkeit......................................................... 537
20.4.3 Prozessfähigkeit.......................................................... 538
20.4.4 Einwilligungsfähigkeit für medizinische Unter

suchungen und Behandlungen.................. 538
20.5 Beurteilung und Behandlung psychisch Kranker

im Zusammenhang mit Straftaten........................ 539
20.5.1 Schuldunfähigkeit und verminderte Schuldfähigkeit 539
20.5.2 Maßregeln der Besserung und Sicherung................ 541
20.5.3 Prognosebeurteilung................................................. 542
20.6 Sozial- und versicherungsmedizinische

Begutachtung........................................................... 543
20.6.1 Begutachtung für die gesetzliche Renten

versicherung .............................................. 543
20.6.2 Begutachtung für die gesetzliche Unfall

versicherung .............................................. 543
20.6.3 Begutachtung für die private Berufsunfähigkeits

versicherung .............................................. 544
20.6.4 Begutachtung nach dem Schwerbehinderten

gesetz ......................................................... 544
20.7 Beurteilung der Fahreignung................................. 544
20.8 Weitere rechtliche Aspekte..................................... 545
20.8.1 Schweigepflicht......................................................... 545
20.8.2 Einsichtsrecht in Krankenunterlagen......................... 546

Register................................................................................. 547


