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Erster Vortrag , Dörnach, 9. April 1920. 11
Der Gegensatz von Naturnotwendigkeit und menschlicher Freiheit . Ab¬
strakte Raumesdimensionen . Konkrete Ebenen des Denkens , Fühlens und
Wollens im Menschen

Zweiter Vortrag , 10. April 1920. 26
Polarität zwischen Kopf und übrigem Körper . Metamorphose und Re¬
inkarnation . Abstraktion und Imagination

Dritter Vortrag , 11. April 1920 . 38
Die drei kosmischen Ebenen und der Tierkreis. Natur und Freiheit .Jahres¬
rhythmus und Sieben-Jahr -Perioden . Zahnwechsel . Herz und Blutkreis¬
lauf

Vierter Vortrag , 16. April 1920. 53
Drei Welten : die Welt der Sinne, des Atmens und des Stoffwechsels. Pla¬
tonisches Jahr . Nutationsperioden und ihr Abbild im Seelenleben . Gegen¬
satz von Weltenäther und Erdenmaterie . Sonne und Mond , Christus und
Jehova

Fünfter Vortrag , 17. April 1920 . 69
Der astralische Leib des Menschen und der Tierkreis. Unbewußte Leibes¬
vorgänge . Vier Sphären : Gestalt : Tierkreis; Bewegung: Planeten ; Organe:
Elemente ; Stoffwechsel: Erde

Sechster Vortrag , 18. April 1920 . 86
Kosmische Evolution . Stoffwechsel. Organkräfte . Sonnen -, Erd- und Pla¬
netenbewegungen . Platonisches Jahr . Menschliche Freiheit

Siebenter Vortrag , 23. April 1920. 103
Goethe und die Farbenlehre , Nachbild und Erinnerung . Metamorphose
und Reinkarnation . Tag, Woche,Jahr . Zahnwechsel. Das Prinzip der Um¬
stülpung





Sechzehnter Vortrag , 16. Mai 1920 . 236
Östliche und westliche Anschauungen . Das Wesen der Wärme . Reines
Denken . Polarität von Gralsrittertum und Parzifal . Vernichtung der Mate¬
rie und Befreiung des Geistes. Der Christus-Impuls und die kosmische
Zukunft der Menschheit

Hinweise . 253
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