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1___ Das Ehmsendenkmal | Arnsberg
Der romantische Tempel auf dem Berg | 10

2___ Die Gartenhäuser | Arnsberg

Pisa trifft Preußen - die schiefe Geradlinigkeit | 12

3___ Die Ruhr-Nixe | Arnsberg
Eine weiße Meerjungfrau am Ruhrstrand | 14

4___ Die Rundturnhalle | Arnsberg
Wenn Sport sich im Kreis dreht | 16

5___ Der Sauerlända Store I Arnsberg-Bruchhausen

Passende Accessoires für die Sauerland-Erkundung | 18

6___ Das Kloster Oelinghausen | Arnsberg-Holzen
Ein vielseitiger Ort mit Überraschungen | 20

7___ Das Benediktiner Wirtshaus | Attendorn
Zwischen Servus und»Wolly o\apft is« | 22

8___ Das Kloster Ewig | Attendorn-Ewig
Ewig währt am längsten — das Knast-Kloster | 24

9___ Der Discgolf-Parcours | Bad Fredeburg
Fliegende Untertassen im Kurpark | 26

10___ Die Bumbams-Mühle I Bad Wünnenberg 
Versunkenen Schätzen imAabachsee auf der Spur | 28

11___ Der Steinbruch Düstertal | Bad Wünnenberg-Bleiwäsche 
Am Tor zum Sauerland in die Tiefe blicken | 30

12___ Der Trafoturm | Balve
Ein märchenhaftes Zuhause für Rapunzel | 32

13___ Der Milchautomat | Breckerfeld 
MUH-TO-GO statt COFFEE-TO-GO | 34

14___ Die Schanzenschaukel | Brilon
Einmal schaukeln wie Heidi auf dem Poppenberg | 36

15___ Der Seelenort Almequellen | Brilon-Alme 

Sprudelnder Wasserzauber aus 104 Quellen | 38

16___ Das Waldfreibad | Brilon-Gudenhagcn 
Wasserspaß im größten Freibad Nordrhein-Westfalens | 40

17___ Die Dinosaurierfundstelle | Brilon-Nehden

Vom Sauerland insDinosau(ri)erland | 42
18___ Die Burgruine Ringelstein | Büren-Harth 

Schauplatz grausiger Hexenprozesse | 44
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19__ Die Staumauer | Am Diemelsee
Majestätische Imposanz aus Kaiserzeiten | 46

20__ Die Sitzbank | Diemelsee-Heringhausen
Platz nehmen auf der zweitlängsten Bank Hessens | 48

21__ Der Dommelturm | Diemelsee-Ottlar
Die höchste Erhebung am Diemelsee | 50

22--- Das Stonehenge von Drolshagen | Drolshagen-Kalberschnacke 
Mystik oberhalb der Listertalsperre | 52

23--- Das DampfLandLeute-Museum | Eslohe 
Eine Xeitreise durch die Geschichte | 54

24__ Essel-Bräu | Eslohe
Wo das Bierabitur gelehrt wird | 56

25__ Der Felsenkeller | Eslohe-Reiste
Die wohl kürzeste Brauereigeschichte im Sauerland | 58

26--- Der Einbergsee | Eslohe-Wenholthausen 
Natürliche Badefreuden im Stausee | 60

27__ Der Hammerkotten I Eslohe-Wenholthausen 
Wenholthausen im Kleinformat als Freilichtmuseum | 62

28--- Faulebutter | Finnentrop-Faulcbutter 
Schmunzeln am Ortseingang | 64

29__ Der Wurst-O-Mat I Finnentrop-Frielentrop 
Dicke Sauerländer kommen aus dem Automaten | 66

30__ Der StoppOmat I Finnentrop-Rönkhausen
Die Tour de Sauerland für flotte Radler | 68

31___ Das Eishäuschen | Hallenberg

Das kleinste und coolste Museum von NRW | 70

32__ Die Heesfelder Mühle | Halver-Heesfeld 
Wo man den Herbstprinzen trifft | 72

33__ Die Schleifkottenbahn | Halver-Oberbrügge 
Mit dem Fahrrad auf Schienen radeln | 74

34__ Der ehemalige Truppenübungsplatz | Hemer 
Diese Ente in 3D ist keine F(l)inte | 76

35__ Die Sagenbank | Herscheid
Mystischen Legenden am Waldrand lauschen | 78

36__ Das 360-Grad-Sofa | Herscheid-Wellin
Für Wolkengucker und Fernsichtgenießer | 80

37__ Die Fabrikanlage | Iserlohn
Das Fachwerkdorf mit besonderem Werk-Charme | 82

38__ Das Fischgut Primus | Iserlohn
Kaviar aus dem Sauerland & Europas größte Störe | 84



39__ Der Fritz-Kühn-Platz | Iserlohn
Auf der Suche nach dem schönsten Fotospot | 86

40__ Der Fußballgolfplatz | Kierspe
Mit Schuss ins Ziel | 88

41__ Das Reidemeisterhaus | Kierspe-Vollme
Traditionen an der Sauerländer Südsee | 90

42__ Das Stickereimuseum | Kirchhundem-Oberhundem 
Wo die Lust am Kreativsein neu entflammt wird | 92

43__ Burg Bilstein I Lennestadt-Bilstein
Gespenstisches Treiben auf der Burg | 94

44 — Der Kahnteich | Lennestadt-Bilstein
Geschichte erwacht aus dem Dornröschenschlaf 96

45__ Die Hohe Bracht | Lennestadt-Hohe Bracht 
Die erste Rundfunkübertragung aus dem Sauerland | 98

46__ Der Mälo-Fels | Lennestadt-Langenei
Der versteckte Insiderfels im Lennetal | 100

47__ Das Fachwerkdorf I Lennestadt-Milchenbach 
Sauerländisches Fachwerkflair mit Goldcharakter | 102

48__ Die Miniaturkapelle | Lennestadt-Theten 
Der Rastplatz am Lennestrand mit Überraschungen | 104

49__ Der Filmpalast | Lüdenscheid
Kino mit Luxus und Wohnzimmeratmosphäre | 106

50__ Der Homertturm I Lüdenscheid
Der Leuchtturm des Sauerlands | 108

51__ Die SIKU//WIKING Modellwelt | Lüdenscheid 
Hier leuchten nicht nur Kinderaugen | 110

52__ Das Reiterstellwerk I Lüdenscheid-Brügge 
Ein romantischer Bahnhof als Filmkulisse | 112

53__ Die Drakenhöhlen | Marsberg-Obermarsberg 
Geheimnisse um die Nibelungensage | 114

54__ Die historischen Schauplätze | Marsberg-Obermarsberg 
Leben inmitten der Geschichte | 116

55__ St. Maria Magdalena | Marsberg-Padberg 
Der neu-barocke Padberger Dom | 118

56__ Das Ritzenhof Outlet I Marsberg-Westheim 
Buntes Glas direkt von der Quelle | 120

57__ Die englische Telefonzelle | Menden
Vom Erinnerungsort zum Lost Place | 122

58__ Die Falknerei | Menden
Mit Eulen kuscheln und mit Greifvögeln spazieren gehen | 124



59__ Die Pinkelgasse | Menden
Schmälste Gasse Mendens | 126

60__ Die Himmelstreppe | Meschede
Hoch hinaus am Hennesee bei Tag und Nacht | 128

61__ Die StreetArt | Meschede
Moderne Kunst an der Coventry-Brücke | 130

62__ Der Jüppkenpark | Meschede-Berge
Auftanken in doppelt und dreifacher Hinsicht | 132

63__ Die Kanzelbrücke | Möhnesee-Wamel
Der perfekte Ortfür einen Heiratsantrag | 134

64__ Die Lenneschleife I Nachrodt-Wiblingwerde
Wo die Lenne der Mosel Konkurrenz macht | 136

65__ Der Weinberg | Neuenrade
Wo schon die Mönche vor 200Jahren Wein kelterten | 138

66--- Die Turmhügelburg | Neuenrade-Küntrop
Von Herne nach Küntrop - eine Burg zieht um | 140

67__ Der Schützenplatz | Olpe
Größter Biergarten in Südvoestfalen | 142

68__ Die Kneipp-Figuren | Olsberg
Unterwegs im ältesten Kneipp-Ort des Sauerlands | 144

69__ Das Kropf’sche Haus | Olsberg
Eine Fachwerkvilla im Schlösschen-Stil | 146

70--- Das Rosendorf | Olsberg-Assinghausen
Rosen, Gedichte und Traditionen | 148

71--- Der Strüker Stein | Olsberg-Assinghausen
Der kleine Bruder der Bruchhauser Steine | 150

72_ - Der Alpine Coaster | Olsberg-Bruchhausen
Bergrodeln mit dem besonderen Kick | 152

73__ Das Cafe Haltepunkt | Plettenberg
Der Genusspunkt mit nostalgischem Charme | 154

74__ Das Alte Rathaus | Rüthen
Historische Schätzchen mit besonderem Charakter | 156

75__ Der Hexenturm | Rüthen
Vom Folterkeller zum Symbol für Menschenrechte | 158

76__ Der Hohle Stein j Rüthen-Kallenhardt
Mini-Abenteuer für Höhlenforscher und Gipfelsieger | 160

77__ Schloss Körtlinghausen I Rüthen-Kallenhardt
Das »heiligste« Plumpsklo des Sauerlands | 162

78__ Das Wildgehege Mesekendahl | Schalksmühle 
Pelzigen Sauerländern in die Kulleraugen sehen | 164



79___ Das Falke Factory Outlet | Schmallenberg
Weltbekannte Tradition aus dem Sauerland | 166

80__ Der Schindergraben | Schmallenberg 
Sprechende Straßennamen erzählen Ortsgeschichte | 168

81__ Der Friedensplatz I Schmallenberg-Berghausen 
Wo Schalke 04 und derBVB sich vereinen | 170

82__ Das Bustaurant I Schmallenberg-Bracht 
Foodtrucks waren gestern — Essen im Linienbus | 172

83__ Der Goldstein | Schmallenberg-Hundesossen 
Wo Irrlichter, Hexen und Teufel tanzen | 174

84__ Die Antonius-Eiche I Schmallenberg-Kirchilpe 
Einer der ältesten Bäume Deutschlands | 176

85__ Die Hängebrücke | Schmallenberg-Kühhude 
In luftigen Höhen durch den Wald | 178

86__ Die Hermann-Kayser-Quelle | Schmallenberg-Latrop 
O’zapft ist, köstliches Wasser direkt aus dem Berg | 180

87__ Die Alte Poststraße I Schmallenberg-Oberkirchen 
Die längste Theke des Sauerlands | 182

88__ Der Kerker I Schmallenberg-Oberkirchen 
Ein Ort mit schicksalhafter Vergangenheit | 184

89__ Das Klimpermännchen I Schmallenberg-Oberrarbach 
Es klappert die Mühle am rauschenden Bach | 186

90__ Die Almhütte I Schmallenberg-Schanze 
Der höchste Strand im Sauerland | 188

91__ Der Rathausplatz | Sundern 
Die größte Wanderkarte des Sauerlands | 190

92__ Der heilige Antonius | Sundern-Allendorf 
Der Fickeltunnes und das Schweinchen | 192

93__ Am Stausee I Sundern-Amecke
Die Nessie vom Sorpesee | 194

94__ Der Bogenschützenparcours | Sundern-Langscheid 
Tierfreundlich jagen und durch den Wald streifen | 196

95__ Der Kurpark | Sundern-Langscheid
Das schönste Fitnessstudio im Sauerland | 198

96__ Der Teufelsteich | Sundern-Langscheid 
Den Sagen der Region im Wald nachspüren | 200

97__ Der Trekkingplatz am See | Sundern-Langscheid 
Back to the roots - übernachten am Sorpesee | 202

98__ Die Kreuzbergkapelle | Warstein-Sichtigvor 
Skandinavisches Flair auf dem Loermund | 204



99__ Schloss Mülheim | Warstein-Sichtigvor 
Die Deutschordenskommende | 206

100__ Burg Pungelscheid I Werdohl-Pungelscheid 
Wo einst der einzige König von Korsika herrschte | 208

101__ Das Viadukt | Willingen
Harry Potter meets Sauerland | 210

102__ Die Schwalenburg | Willingen-Schwalefeld 
Eine Großburg des frühen Mittelalters entdecken | 212

103__ Das Milchmuhseum | Willingen-Usseln 
Eine Reise durch die Welt der Milch | 214

104__ Der Grotenberg | Willingen-Welleringhausen 
Tanz auf dem Vulkan | 216

105__ Die Echo-Bank | Winterberg
Wo Wörter über Berge schallen | 218

106__ Die Ruhrquellenhütte | Winterberg
Vom Nordpol des Sauerlands in die Toskana | 220

107__ Der Astenkick | Winterberg-Altastenberg 
Adrenalin pur im Rausch der Geschwindigkeit | 222

108__ Adventure Golf | Winterberg-GrÖnebach/Hildfeld 
Das Sauerland im Miniaturformat erkunden | 224

109__ Der Barfußpfad | Winterberg-Langewiese 
Mit der Natur auf Tuchfühlung gehen | 226

110__ Der Sauerland-Stabil-Stuhl | Winterberg-Liesen 
Der größte Stuhl der Welt | 228

111__ Die Zwistmühle | Winterberg-Neuastenberg
Das Auenland liegt im Odeborntal | 230


