ALLE TOUREN AUF EINEN BLICK

VON OSNABRUCK NACH DORTMUND

TOUR 1: WEG ZUM FRIEDEN 9
Von Osnabriick nach Miinster
71km | 330 Hm | 4,5 Std. | Strecke

TOUR 2: WEITE LANDSCHAFT 23
Durch Wald und Wiesen nach Werne
45km | 140 Hm | 3 Std. | Strecke

TOUR 3: INDUSTRIEKULTUR 33
Hinein ins Ruhrgebiet
34km | 220 Hm | 2,5 Std. | Strecke

VON MINDEN NACH SOEST

TOUR 4: KAISER & KURPARK 47
Von Minden nach Herford
40km | 290 Hm | 2,5 Std. | Strecke

TOUR 5: GARTEN & PARKS 59
Durchs schone Ostwestfalen
51km | 220 Hm | 3,5 Std. | Strecke

TOUR 6: SAGENHAFT 71
Durch die Soester Borde
51,5km | 140 Hm | 3,5 Std. | Strecke

VON BIELEFELD NACH WESEL

TOUR 7: DURCHS PFERDELAND 85
Von Bielefeld nach Telgte
70 km | 250 Hm | 4,5 Std. | Strecke

TOUR 8: HEILIGE STATTEN 95
Durchs katholische Miinsterland
54 km | 280 Hm | 3,5 Std. | Strecke
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TOUR 9: SCHLOSSERTOUR 105
Von Coesfeld an den Niederrhein
67 km | 190 Hm | 4 Std. | Strecke

VON HOXTER NACH DORTMUND

TOUR 10: WILDER FLUSS 121
Entlang der Nethe
65 km | 590 Hm | 5 Std. | Strecke

TOUR 11: SALZIGE QUELLEN 133
Von Paderborn nach Soest
61km | 200 Hm | 3,5 Std. | Strecke

TOUR 12: BORDELANDSCHAFT 145
Entlang des alten Hellwegs
56 km | 210 Hm | 4 Std. | Strecke

VON PADERBORN NACH LENNESTADT

TOUR 13: WIND & WALD 159
Vom Paderborner Land zur Diemel
47 km | 600 Hm | 3,5 Std. | Strecke

TOUR 14: AUF UND AB 7
Von der Diemel zur Ruhr
53 km | 920 Hm | 4 Std. | Strecke

TOUR 15: WEIHNACHTSGRUN 181
Von Olsberg durch Baumschulen
54 km | 860 Hm | 4,5 Std. | Strecke



