Inhalt

VOrWOrt . . e

1.1
1.2
1.2.1
1.2.2
1.3
1.4
1.4.1
1.4.2
1.4.3
1.4.4

2.1

2.1.1
2.1.2
2.1.3
2.1.4
215
2.2

2.2.1
2.2.2
2.2.3
2.2.4
2.3

2.31
2.3.2
2.33

Nichtsuizidale Selbstverletzung (NSSV) - Was istdas? ......
Wie auBlert sich nichtsuizidales selbstverletzendes Verhalten?
Weristbetroffen? .. ... ... .
Haufigkeit von NSSV in verschiedenen Personengruppen .. ...
Die NSSV-DIagnose .. ...ttt
Wie entwickelt sichdasweiter? ............ ...
Wiewirktdasaufandere? ....... ... ... ... .. . ...
Andere Uber das Verhalten informieren oder nicht? ...........
Reaktionen von Freund:innen und Angehdrigen ..............
Reaktionen von Fremden in den sozialen Medien .............
Stigma und Vorurteile gegenuber NSSV ................ .. ...

Wie entsteht nichtsuizidales selbstverletzendes Verhalten
und warum geht es nicht von alleinweg? ....................

Barrieren, die von NSSV abhalten ............ ... ...,
Barriere 1: Fehlende Kenntnis Gber NSSV .............. ... ..
Barriere 2: Positives Selbstbild ............. ... ..o oo
Barriere 3: Vermeidung von kérperlichen Schmerzen..........
Barriere 4: Abneigung gegen NSSV-Reize ....................
Barriere 5: Soziale Normen .......... ...
Faktoren, die NSSV belohnend machen ......................
Nutzen 1:Verbesserung der Stimmung ......................
Nutzen 2: Reduktion des Drangs nach Selbstbestrafung ... ...

Nutzen 3: Starkung der Zugehdorigkeit zu einer sozialen Gruppe .. ..

Nutzen 4:NSSV als Moéglichkeit zur Kommunikation ..........
Das Vier-Funktionen-Modellvon NSSV ......................

Bibliografische Informationen

https:

d-nb.info/129264110X

digitalisiert durch

12

17
17

28


https://d-nb.info/129264110X

3 Was kannmandagegentun? ............. ... . ... ...l 47

3.1 Uberblick tber die Behandlung .............cccoiiiiiiiaen... 47
3.2 Behandlungsleitfaden: Wie sieht die Behandlung konkret aus? .. ... 49
3.2.1 Therapiephase 0 (Vorbereitungsphase) .....................o..... 52
3.2.2 Therapiephase 1 ... 52
3.2.3 Therapiephase 2 ... ...ttt e 54
3.2.4 Therapiephase 3 ... ... 55
3.3  Waskann ich zu meiner Behandlung beitragen? ................... 56
3.4 Was kann ich von einer Behandlung erwarten und muss

ich vielleicht etwas in meinem Lebenéandern?..................... 58
3.6 Waskannichselbsttun? .. ... 59
Anhang ... ... 63
Zitierte Literatur. .. ..o e 63
Weiterfihrende Literatur........ ..o oo i 63



