Inhaltsverzeichnis

VOrwort . ... e 5
1 Medizinische Grundlagen .. .......................... 11
1.1 Anatomie und PhysiologiederHaut ..................... 11
1.2 Epidermale Lipide ........... ... ... ... o .. 14
1.2.1  Synthese der epidermalen Lipide........................ 14
1.2.2  Zusammensetzung der epidermalen Lipide................ 16
1.2.3  Regulation des epidermalen Lipidmetabolismus. ........... 18
1.2.4  Ausldsende Signale fiir die Reparaturmechanismen

der epidermalen Barriere . .............. ... ... L L. 19
1.2.5 Essentieller Fettsduremetabolismus. ..................... 19
1.2.6  Storungen des essentiellen Fettsduremetabolismus. . ........ 21
1.2.7  Mit einem gestorten EFA-Metabolismus einhergehende

Dermatosen. ....... ... ... i 21
13 Talgdriisen. . ........... i 23
1.3.1 Zusammensetzung der Talgdriisenlipide . . ................ 23
1.3.2  Synthese der Talgdriisenlipide . .. ....................... 23
1.4 Wasserbindungsvermogen der Hornschicht:

»~Natural moisturizing factors®. ......................... 24
1.5 Termini ... ..o 26
1.5.1  Terminus ,Trockene Haut“............................. 26
1.5.2 Terminus ,Empfindliche Haut* . ........................ 26
1.5.3 Terminus ,Mischhaut™................................ 26
1.6 Trockene Haut in Abhingigkeit von der Korperlokalisation . . 27
1.7 Nichtinvasive Methoden zur Bestimmung der Hauttrockenheit. . 28
1.7.1  Bestimmung der Stratum-corneum-Hydratation. . .......... 28
1.7.2  Bestimmung des transepidermalen Wasserverlustes (TEWL) . 28
1.7.3  Bestimmung des Hautoberflichenprofils ................. 29
1.7.4  Bestimmung der Talgdriisenaktivitit..................... 29
2 Dermatosen, die mit einer trockenen Haut einhergehen. . . 30
2.1 Atopisches Ekzem ........... ... ... ... ... ... 30
2.1.1 Pathogenese des atopischenEkzems ..................... 31



8 Inhaitsverzeichnis

2.1.2

22

221
222
223
224

23

24
241
242

25
2.6
2.7

28
2.8.1
282

29
29.1
292

42

42.1
422
423
424
425
43

4.4

44.1
442
443
444

4.5

Klinische Manifestationsformen und Differentialdiagnosen

des atopischen Ekzems. ............ ...l

Ichthyosen. . ... ...

X-chromosomal rezessive Ichthyose .. ..............
Autosomal dominante Ichthyosis vulgaris. ...........
Kongenitale Ichthyosen . .........................
Ichthyosis hysterix . ...t

Pomadenkruste . .. ......viii it

Palmoplantarkeratosen . . ...
Hereditire Palmoplantarkeratosen. . . ...............
Erworbene Palmoplantarkeratosen .................

Dyskeratosis follicularis (Morbus Darier)............
Medikamenteninduzierte Verhornungsstorungen . . .. ..
Trockene Haut als Manifestation innerer Erkrankungen

Altershaut . ... ... i e s
Exsikkationsekzem. .. ...t

Eczémacraquelé. ... ... ... ... i

HKopfschuppen™. ... ... . ... o it
Pityriasis simplex capitis ................... oL

Tinea amiantacea . .. .. ...cvvvrenueneeneenennennnanenn

Berufliche und alltiigliche Konsequenzen

dertrockenenHaut. . ........... ... ... ... ... ..

Medikamentise Therapie und Prophylaxe . . ............

Allgemeine dermatologische Therapierichtlinien bei

mit trockener Haut einhergehenden Dermatosen . ..........

Riickfettende und hydratationsférdernde Externa. .. ........
Indifferente Basistherapeutika . . ............ ... ...
Medizinische OIbAder. . .. ... .ot
Linolsdurehaltige Externa . ...,
Harnstoffhaltige Externa . ........ ..o iiiaiaeenens
Sonstige hydratationsfordernde Externa . .................

Keratolytisch bzw. keratoplastisch wirksame Externa .......

Juckreizstillende und entziindungshemmende Dermatika . . ..
Systemische und topische H,-Antihistaminika .............
Topische Glukokortikoide . ..........ooviereninrenns
Sonstige entziindungshemmende Externa. . ...............
Sonstige juckreizstillende Externa. ..............oooonnn

Nachtkerzendlhaltige Dermatika . .. .........ovnens

32

52
53
54
54
55

55

55
56

56
57
57

58
59

60
60
60

61

62

62

63
63
66
67
68
70

71

72
72
74
74
71

78



Inhaltsverzeichnis 9

5 Kosmetische Mainahmen bei trockener Haut . . .. ....... 80
5.1 Allgemeine Aspekte zur Dermokosmetik ................. 80
5.1.1  Begriffsdefinitionen und rechtliche Grundlagen............ 80
5.1.2  Duftstoffunvertriglichkeit ............................. 80
5.1.3  Leitlinien zur Qualitit und Dokumentation. ............... 81
52 Reinigung der trockenenHaut . . .................. ... ... 82
53 Pflege der trockenen Haut ...................... ..., 86
5.3.1 Richtlinien fiir die Externaauswahl . ..................... 86
5.3.2 Korperpflegepraparate .. ...... ...t 87
5.3.3 Gesichtspflegeprdparate . . ... 91
54 Kosmetische MaBnahmen bei trockener Kopfhaut . ......... 94
6 Abkilrzungen. . . ... 96
7 GlOSSAr . . ..o 97
8 Literatur ... ... ... ... 98
8.1 Literatur zu den Kapiteln L bis3 .............. ... ... ... 98
8.2 Literatur zu den Kapiteln4und 5 ............. ... ... .. 99

Stichwortverzeichnis . .. ... 101



